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KINDERN. DAS ERKLART AUCH DIE AUSSAGE: WERDET WIE
D= <IN R ..

AU HERRE S CH M ElUSS @BER | MOE LO W SIiREESEE - \JiIN 5D
SEINENEGEEFEUH L ENEERREIECH LEENEAC - SIERNS WIESBIENEE || S
Z UM BEISPIE L ‘N EUGIERIG &MY O RS | CHIEFG , iRDilE K [F SEACHE N'B
— UNDEUIND, UN ReEDABEEINMIME R GESPE|STHIN"DEMEGEFUEL:

EHYB | N G E EfEBiEval=aEs BN HCIHEB | INSG EN AEES O
EJ =G N I B

ICH GLEEBEE AN SO EENERNVEL T. T@HGI AUBE, D ASSEEITR
MENSECHEN UNS INBIESES VE RS EN WIE DER
HINEINENTWICKELN KONNEN, DASS WIR UNS ERINNERN,
DASS WIR“WESEN~BINERER DIELS FN D D UIN S SEREBE DI E
UNS WILLDIE UNSFGRDERT ZDIE UNE AUEEORBDERT
UNSER .POIFENIRIALE ENZ Q) BiR BRSCTE NE

ICH ' GLAUBE ATYGH AN DIE WICHT |GKE I, BIAS S K INSBSEEEN
DIESEM MER#GRAUEN GROSS WERDEN S AMIT SIIESEEFE
POTENTIAL AUS IHRER WAHRNEHMUNG HERAUS
R Al TEN ' AUS DER KRAFT IHRES WREIGEINSTSEN
S NEEEAVE LCHES DIE SCHOPFUNG IN SIELEGTE. DASS
VRS EHREEE N K IIRFDERINFEEHREN, WIE SIE M ER ESyBiE
VERBUNSENHE | TSEND VERITRAUEN DURCH DAS LEBEN
SRR e N

WAV EBE NS - BRIGISEIBIS



D .O.CRENVVITESIS@IM M E . CHTA I SEERVY A C FISTE N BIREMEIN'S C H
Wi ERE REINSPIIESIES LY EiRISR A GNSINGHINSIDIIES S C H L GKEI T,
NACIH DIEMEECRSRIOIRGEERSE | INIERS E RV ERGEG ANG E N"'BIFN,
BIIE D EINSSERISIEAIN DR @@ RS TRENESTE R O ND GR@&@SSE TEFIKE
= RV IR KIEPC FRSSEIEESAN [ VY | RIK ST MESER Al
B El 2 EIREGSESCEIO B E N [=HA [

WIE KOMME ICH IN DIE WAHRNEHMUNG VON DEM, WAS
MEERSEG UsT T U T, WeAS MIERSSHEESIN|L € HISHE S FEE< A N NSECH 1M
MOMEINT*LE B E N #NSEi=hE iR R A ENAUND GiEETC HZEE=| T | G I
DERESICHERHEIT, DASS FUR MICH GESORGT |STF%

DER MENSGH. HAT SO GERNE SICHERIEEITHEIND. ST HMRE AT
DENN DAS ENTSPRICHT AUCH SEINER INNEREN
S T RUKIURMNY ERGl-ETCHBAR. M D EMESIESE] EXF [ B CHIES
UNS TRAGT. DOCH DABEI SOLLTEN WIREUNS VOR AUGEN
FUHREN, DASS AUCHIDAS 'SKELET T NICEREST Si ARRIESEISTE
DASS'EIN SKELETTELASTIZITAT BRAUCHY. DAMITLW IR NS
BEWEGEN KONNEN, DASS AUCH EIN SKELETTEAUS
S CHWINGEIND EN ATOMEN BESTEHT, ALSONINS SilkERREEE
BEWEGUNGUND N STETIGER VERANDERUNG{SHE

RS IC HERHEIT DORT FINDEN, WG SLEE WO HINE:
FNDRE D TEINENIS, N DR TN MIER

STINIDSEEL EeY |- -D.ERYLNEBE INCUNS VERBIEANIDIE N, SHINSEREIR
IEEEMNIL T WUNS SEEBSHE EN TS T EH EBrEREITERBES
VIERFRAWEN* UND DIE SELBSTSIC HiESHEEREE =S vi=
KNOSPEN ERBLONEN. EINGEBET T ET I MESENSEES =GRS
ERLAUSCHEN WR ANTWORTEN, DIESINSEIEIR G EE NI
WAHRNEHMUNGUZEIUNS KOMMEN, N BDEMERPIRGOZES =S
FORKUSSIERENS UND [OSIE A SIS EINES

DIEVERBUNDENHEIT MIT DEM: GANZEN" BR: N G 2=
VERBUNDENHEIT MIT DEM MOMENT. JEBEIR M EiMEI St eys
IN UNSERE VERANTWORTUNG. JE BIENSNSOII= NS
ENTSCHEIDEN WIR, WAS WIR,SP RE CHE NS VSSISEiE
GEDANKEN WIR STARKEN. DAS HAT AUSWIRKUNGEN AUF
UNSERE GEFUHLE. UND JEDEN MOMENT ERSCHAREEINE SIS
UNSERE: ZU KNS
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IN FRIEDEN UND FREUDE MIT SEINER EIGENEN N'AT_,UR ST
GLUCKLICH, DADURCH VERBREITET MENSCH DAS GLUCK.
KINDER WACHSEN IN IHRER VERBUNDENHEIT MIT DER
NATUR, SIE SIND BEHUTET UND GESCHUTZT DURCH IHRE
VERBUNDENHEIT.

DAS SCHWERT STEHT FUR WAHRHEIT, DIE FEUER DIENEN
DEM WOHL DES GANZEN, DAS WASSER WIRD IN SEINER
KLARHEIT GEEHRT UND DAS WASSER IM MENSCHEN
FLIESST KLAR UND REIN, DIE BODEN STEHEN GESUND IN
IHRER KRAFT, DIE ERDKRUME LACHT WIEDER UND AUF
DEM WIND REITEN DIE GESANGE VON DANKBARKEIT,
RESPEKT UND FREUDE, WAHREND WIND IN SEINEM
WILDEM, STURMISCH - SANFTEM SPIEL UBER DIE ERDE
ZIEHT.
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SN RIsEIFNAIN BIERSA - EERs Wy E.S EINEVAGINYIM: Ch iR SRS

DIERENNENSIC REAIS SSEEEHESID.E S G AINZ ENG 'S TAGIENATS (6
C [SIEHS SN BRI Rk | K@ HRR N | SN N CE R = = SN RS RS SANIBTACT =, 77| = 15 24
WIE JEDES ANDERE WESEN AUCH. DAS IST DAS
CEREENRESC O Z R RN E RS AISIE ES < B Bl E B BN S SIS
RRINESSNE B INIBIN GRS E =GR IMEIRES B E VY USS S EENESSEE D E S
RSN SEESSN =W E ETA BEL M | E IR G SEN,
RIES IR CHRA@OHSIGEINAVEELE | N AN BIERS

EFNEFALEES-BEEEBTFE-WELT MAG NEU SEIMNFEEIR
MEEENFS R E N DIEESBA SIWVVE ST TC HE Bl L DUNG S'Se@sRigE M
DURCHLAUFEN HABEN, DENN DIESER ANSATZ, DIESER
MEOMIE N MU SSHERST N'OCH | N THE G RUFERE VWIERD EiNE
IN DER WESTLICHEN WELT, IN DER ICH GROSS
GEWORDEN BIN, GAB ES KEINE AINLES-BiiAESaREEN A T UR .

DIE. ERDEEENSEEBEND |G E R CilREISNG SMU S, . E N
BEWUSSTES LEBEN? NATURLICH, WAS SONST?
EINE ERDE, AUS DERaSISEl== SEREPREE R NEC T EBEN
HERV ORS P | ESiuEiSaE - E BIEN DEGESELT P U RS
OHNE DIESE LEBENSKRAFT WURDEN WIR
S CHELISEGISFIsWCEG .V E RN GIERIN

IN EINER ALLES-BELEBTEN-WELT KONNEN WIR UNS
WEITERENTWICKELN, KONNEN WIR DEN
QUANTENSPRUNG MACHEN, VON DEM SO VIEL
G E R ERET W | RIBEERA UrSa At SEDERSEINIG EIN,
BESCHRANKTEN BLASE MENSCH, IN DER DAS DENKEN
AUF DIE BEDURFNISSE DES MENSCHEN AUSGERICHTET
SIND, HINEIN IN EIN GANZES, IN DIE KREISLAUFE DER
NATUR, IN EIN LERNEN UND WACHSEN IM
MITEINANDER, VONEINANDER. IN DIESER ALLES-

B ELEBTEN=NATURUISOMMUIN L ZIERENSIBNE SVWiESE N
WIEDER MITEINANDER, HOREN EINANDER ZU, GEBEN
SICH RESP EME A CHIPEINGREINIBEE R ElEEEAiEIRES | VVAS
ACHTUN G ENBSE H'RESS EROMIMIBIGIEEINIE A RIESS N E
& CHON EIESIE
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WIR GEBEN DER ERDE DIE EHRE, DIE IHR GEBUHRT,
AR S CRE B NS RS NN E SIERNE [93 ER TR R B SR NS ERIN
GEBUHRT. DADURCH ERHALTEN WIR DIE EHRE, DIE
UNS GEBUHRT.

NSRS B R A e SEBIEISERAT E N VVARIE S8 SRS E R B NSO
EHIINE R E S Ss @Ry VEL@iRE N GRE VNV ESCTTEIRIES AN D E R B RE il
EINEBAESIM] VARSI EANES SRR EIN HE NEESA I E S BYE L BB T ESNGARRE) R
ANERKENNEN, OFFNEN WIR UNSEREN GEIST, UNSERE
WAHRNEHMUNG. UND WEIL WIR UNS OFFNEN
GEWINNEN WIR ZUGEHORIGKEIT.

DS Sl ERRVASSESINEC IR DIE M ST C H AV L E HERMIEINSER E N
ST NEEINSSIS IR R DB EIN S R GIE AISOINZ EN-FR A TMEOINSD E S
MENSCHEN AUF SICH UND SEINE BEDURFNISSE HAT
L@ RFEBE RYIM ENSECHSIOINDEM GANZEN SEPARINSES .
BATRIER"A UECH DAS VERBREFTE '"E DENKENE® D ERED AS
GEFURLISDES'GETRENNTSEINS, DES KEEIN-SEINS MBS
NIX-TUN-KONNENS. DIESE GEDANKEN ODER GEFUHLE
SIND KURZ GESAGT VOLL UBERFLUSSIG, UNSINNIG,
WERTLOS, WIRKEN SELBSTABWERTEND, KONNEN
KRANK MACHEN. (WO NOCH VORHANDEN, AM BESTEN
SCHNELLST E hNSHis@iSHaRRIEDE N S

ALLES BELEBT, DASEHIEISSEF BISSSSEBIER: STE | NLSEHR
WOHL WEISS, DASS ER STEIN IST — IN EINER ART UND
WEISE, DIE BDERRSMGIDIERINE. MEINS CHIERST WVIEDER)
V ERSalvE H EN RSN NS SISEUIBAINNSSRSISME N S'CH D &
@R ANCESVAONSBIEREVE LSTHERTSD E S SIFE NN SSZY | ERNE N3
VON EI|N E ReeE Sk E SR CO'N" ME HRERENSFA USEND
JAFHREN, DI|E BEMME RYLNEWESEIRE | INLAEENGRMARENBIEME GAINZ SN
GIEEAMIE B E N\ alS

ICH LEBEMIN D LESERMVEE S SRCIREVIE RIS IFE HESINID
REALISIEREZME RS N BSMEENE YV ALSH DS S Ee S S O
WERDE TAGLICH DADURCH BESCHENKT. DAFUR BIN
ICH DANKBAR. UND ICH BIN GLUCKLICH FUR ALL DIE

ERKENNTNISSE AUS DIESER EINSTELLUNG.
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TEIL 2
VERBINDUNG

DURCH DIE SEPARIERUNG HAT DER MENSCH SEINE
~ WAHRNEHMUNG BETAUBT. DOCH FUR DIE
ANSTEHENDEN VERANDERUNGEN BRAUCHEN WIR
MENSCHEN WAHRNEHMUNG. WAHRNEHMUNG
ERMOGLICHT EINE GUTE VERBINDUNG MIT DER NATUR,
MIT DER ERDE, MIT DER MUTTER DURCH DIE ALLES
LEBEN KOMMT. GAIA MAMA GIBT JEDEM WESEN DIE
BAUSTEINE FUR DIE IRDISCHE ERFAHRUNG, ALLEN DIE
GLEICHEN BAUSTEINE. ES GIBT HIER ALSO EINE
SCHNITTSTELLE. WAHRNEHMUNG ERMOGLICHT EINE -
VERBINDUNG ZU ALLEM WAS UNS UMGIBT..

EINE ALLES- BELEBTE WELT BEFREIT MICH VON DER
HYBRIS ,,UBER DEN DINGEN" ZU STEHEN UND NAHRT
MICH GLEICHZEITIG ICH BIN AUF EINMAL (WIEDER) TEIL
DES GANZEN, EINGEBUNDEN IM GEBEN UND NEHMEN
DESEEBENSEEN GEWOLLTER WICHTIGER TEIL IN
DIESEM RIESIGEN- KREISLAUF DER PHYSISCHEN WELT,
DIE LAUT WISSENSCHAFTLICHEN ERKENNTNISSEN
GERADE MAL 0,00_O] % DES GANZEN AUSMACHT.

ES GIBT EINEN SPRUCH VOM KAMPE MIT DER NATUR.
DOCH WIESO MIT EINER NATUR KAMPFEN DIE MICH WILL,
DIE MICH GEBOREN HAT? VIELE GEHEN IN DEN WALD
ODER IN DIE NATUR UM AUFZUTANKEN,_SELBST EIN

SPAZIERGANG IN FRISCHER LUFT . TUT GUT. WIESO DANN.

EINE NATUR DIE JEDEN NAHRT AUSBEUTEN', MEHR UND

MEHR FORDERN? DA BLEIBT DIE FRAGE: WAS GEBEN WIR

MENSCHEN IN DEN GROSSEN KREISLAUF, VON DEM WIR
EIN TEIL SIND? WAS IST-UNSERE AUFGABE?

ES IST ARROGANZ, SICH ALS SOGENANNTES GEISTIGES
WESEN UBER EINE SCHOPFUNG STELLEN ZU WOLLEN,
DENN AUCH DIE  ANDEREN WESEN SIND GEISTIGE
- WESEN, HABEN SICH AUS DEM GEIST GEFO'RMT,_'HABE_N
IHRE EIGENE ART, IHRE SPEZIFISCHE AUFGABE, FOLGEN
IHREM AUFTRAG. ES GEHT NUR MITEINANDER. DAS IST
ALLES DAS WIRKEN DER LIEBE IN'THREN
UNTERSCHIEDLICHEN AUSDRUCKSFORMEN.

DAS IST EINE ALLES-BELEBTEN-NATUR.

WWW.LEBENS-FROH.DE
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DIE FLAMME VOR MIR NAHRT MICH MIT IHREM LICHT,
IHRER WARME. ICH SCHAUE SIE MIT FREUDE UND
DANKBARKEIT AN, DESSEN BIN ICH MIR BEWUSST.

UND DANN ERLAUBE ICH (MIR), DASS DIE FLAMME SICH
MEINER FREUDE BEWUSST IST. DAS WEITET MEIN

BEWUSSTSEIN. ES IST EIN SCHRITT IN DEN RAUM UM

MICH HERUM.

MIT SEINEN WASSEREXPERIMENTEN ZEIGTE DR.
MASURO EMOTO, DASS WASSER DURCHAUS WEISS,
WAS ZU IHM GESAGT WIRD. ES VERHALT SICH DANN
ENTSPRECHEND DAS IST BEWUSSTSEIN MEHR ZUM

S0, BEISPIEL AUF
HTTPS: //wvvw CARPEDIEM. LIFE/A/MASARU EMOTO.

"WENN WASSER BEWUSSTSEIN HAT, DANN HAT JEDES
ANDERE ELEMENT AUCH BEWUSSTSEIN JEDES IN
SEINER ART UND WEISE WIR KONNEN UNS AUCH

DARAN ERINNERN, DASS ALLE ELEMENTE IN UNSEREM
LEIB VERTRETEN SIND, DASS LEIBLICHKEIT ERS.T

DURCH DIESES MITEINANDER WIRKEN MOGLICH IST

. DIESE WAHRN,EH'M__U-N_G VERANDERT V_IEL, VOR ALLEM
VERANDERT ES MICH, DICH. ES KANN DER TUROFFNER
SEIN FUR EINE WELT VOLLER WUNDER. HERZLICH

WILLKOMMEN.

S
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TEIL 3
WERTE DES MITEINANDER

WIR MENSCHEN SIND TRAGER EINER KRAFT, MIT DER
WIR ACHTSAM UMGEHEN DURFEN. DAS
MENSCHLICHE DENKEN IST SEHR LEICHT VON
WILLKUR GEPRAGT, EBEN WEIL MENSCH DEN FREIEN
WILLEN IN SICH HAT. DOCH ES IST AUCH EIN
POTENTIAL, WELCHES SEHR GESCHATZT WIRD,
WELCHES SEHR KOSTBAR IST. WILLE OHNE
VERBINDUNG MIT DEM GANZEN WIRKT TRENNEND.

DU IBST IN DER DUALITAT BESCHRANKT. SO 2P
ENNT SPeH EIN MENSCH VOM GANZEN. DOCH ES |
| GEH UM DIE . EINEN SPHAREN, DIE WIR AKTIVIEREN «#°

" KONNEN, DIE IN\UNS ANGELEGT SIND UND DIE ZUR
BLUTE KOMMEN%@OLLEN DER MENSCH MIT SEINEN
y GABEN ALS TEIL %NES GROSSEN INTELLIGENTEN . 4
of = ) s g

i A GANZEN, WELCHES GROSSER IST ALS DAS &
; . ;

MENSCHLICHE €HH BIN, GROSSER IST ALS DAS

e 5 MENSCHLICHE WIR SIND.
a. JETZT WIRD ES SPANNEND. DIE ERKENNTNISSE [DER 1
MODERNEN HIRNFORSCHUNG ZEIGEN UNS i | ‘c.
NEUE/ALTE TORE, DIE WIR MENSCHEN NURIN"' <

ANDACHT UND' EHRFREUDE DURCHSCHREITEN-Y
KONNEN, SONS’l‘ BLEIBT DAS TOR ZU. HIER WOHNT
DAS WOHL DES GANZEN, DIE FURCHTLOSE "“*a .H'i_.x_i
LEBENSKRAFT, DIE MUTIGE FREUDE, DIE | w
UNBEKUMMERTE FROHLICHKEIT, DIE VERSPIELTE
LIEBE, DAS EINE HERZ DES MITEINANDERS, DIE
FREIHEIT.

ANGST WIRKT HIER KONTRAPRODUKTIV,
VERHINDERT DIE AKTIVIERUNG DER DNS. DANN
DUMPELT MENSCH MIT 5 % SEINES POTENTIALS

DURCH DIE GEGEND. HAST DU DICH DEINEN
ANGSTEN GESTELLT UND SIE GEHEILT, HAST DU
EINEN SCHLUSSEL ZU DIESEM TOR. UND VON DEINEN
ANGSTEN KANNST DU NUR DICH SELBER HEILEN.
DEIN WUNSCH WIRD DIR HELFEN, DIE TORE ZU
OFFNEN.

WWW.LEBENS-FROH.DE 15



WAS BRINGT MIR DAS? DIE KLASSISCHE FRAGE AUS
UNSERER KONDITIONIERUNG.

ES BRINGT EIN VERTRAUEN HERVOR, WELCHES WEIT
UBER DIE VORSTELLUNGEN DES VERSTANDES GEHT.
ES BRINGT EINE FULLE, EIN GLUCK, EIN JUBELN, EIN
JAUCHZEN, EINE EHRLICHKEIT, EINE LEICHTIGKEIT ...
HIER FOLGT DIE AUFZAHLUNG DER SCHONSTEN
QUALITATEN, DIE DU DIR VORSTELLEN KANNST .....,
ey weeeye.. DAS LEBEN BEKOMMT EINEN TIEFEN
WERT, EINE SCHONHEIT, EINE VIELFALT.

WUND E RINGT SELBSTSICHERHEIT, DEINE
‘,‘_EIT N DIR SELBST, DEINE SICHERHEIT AUS #°
"DIR SELBST. DIE«ERFULLUNG DES LIEDES: SO NIMM
DEN MEINE HANwag UND FUHRE MICH. GEFUHRT JA,
- DOCH FREI VON DE%‘ DOGMEN DER RELIGIONEN UND. . 4
= " SONSTIGEN BEVORMUNDUNGEN. GEFUHRT AUS DEGE L (&4
WEISHEIT DEINER SEELE, GEFUHRT AUS DER .=/
4 VERBUNDENHEIT MIT DEM GANZEN, IN DER
VERBUNDENHEIT MIT DEM HERZ VON MUTTER ERDE
UND DEM HERZ DES KOSMOS, VERBUNDEN MIT '
FELD UM DICH HERUM, IN VERBINDUNG MIT DEN ~ #.-.
WES/EN UM DICH HERUM. B

ot
R

IN DIESER GEME_I‘-/NSCHAFT DES LEBENS KONNEN WI’I"I%F:;
DIE ORDNUNG DER NEUEN WELT MITGESTALTEN. = % .H'_a.f‘;_
GEMEINSAM, DENN DIE WELT GEHORT ALLEN WESEN. | w
UND WIE SCHON ERWAHNT: OHNE DIESE
LEBENSKRAFT, DIE KREISLAUFE DER ERDE, DIE
LIEBESKRAFTE DER ERDE WURDEN WIR
SCHLICHTWEG VERHUNGERN. DAS ALLES ZEIGT UNS
DEUTLICH DIE WICHTIGKEIT DER GEMEINSCHAFT, DIE
WICHTIGKEIT UND WERTSCHATZUNG DER NATUR,
AUCH DIE WICHTIGKEIT UND WERTSCHATZUNG
UNSERER EIGENEN MENSCHLICHEN NATUR.

WWW.LEBENS-FROH.DE 16



RAUM FUR DEINE WERTE DES MITEINANDER

17

WWW.LEBENS-FROH.DE



WWW.LEBENS-FROH.DE 18



TEIL 4
DS MENT, DIE KRAFT
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DIE WESEN DER NATUR LEBEN IM MOMENT. DIE ART
IHRER KOMMUNIKATION MITEINANDER IST EHER WIE
EIN FUHLEN, EIN HINEINFUHLEN. IST DER MENSCH IM
MOMENT, IN DER PRASENZ HABEN DIE ANDEREN
WESEN DIE MOGLICHKEIT UNS ZU FUHLEN, KONNEN
UNS WAHRNEHMEN. NUR IM MOMENT IST DIESE
KOMMUNIKATION MOGLICH. NUR IM MOMENT KONNEN
WIR DIE VERBUNDENHEIT WAHRNEHMEN, ERFAHREN.
DAZU RESPEKT UND LIEBE, EINE ART KINDLICHE
OFFENHEIT, - UND DEN MUT EHRLICH TIEF IN DEN
MOMENT HINEINZUTAUCHEN ..%= ... NOCH TIEFER.

JEDES DIESER WESEN HAT WEISHEIT, DIE WIR FUR
EINE GUTE ENTWICKLUNG BRAUCHEN, DIE ZU EINER
GUTEN ENTWICKLUNG BEITRAGEN. SEI DANKBAR UND
GLUCKLICH, WENN DIE WESEN, DIE DEN BODEN FUR
DAS MENSCHLICHE LEBEN BEREITET HABEN, DEINE
AHNEN, DEINE VORFAHREN DEN KONTAKT MIT DIR
(WIEDER) AUFNEHMEN. SEI EINFACH BEREIT, OHNE
ERWARTUNG. ERWARTUNG BRINGT DICH ETWA
SOFORT AUS DEM MOMENT. SEI EINFACH BEREIT!

EINE IDEALE WELT? KEINE AHNUNG, WAS IST IDEAL?
DOCH EINE OFFENE WELT IN DER ES ALLEN GUT
GEHEN DARF UND SOLL. JA, EBEN WEIL ALLES TEIL
DES GANZEN IST. UND ALLES GLEICH GULTIG? JA, IN
DER WEITE UND SCHONHEIT DER LIEBE IST ALLES
GLEICH GULTIG.

WWW.LEBENS-FROH.DE
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BETRACHTEN WIR NOCH EIN VERHALTEN IN DER
MENSCHENFAMILIE. DENKEN WIR NUR IN
+LMENSCHLICHEN" KATEGORIEN, BLEIBEN WIR
STECKEN, BLEIBT DER RAUM BEENGT, BLEIBT DIE
WAHRNEHMUNG EINGESCHRANKT. IST DAS DENKEN
PERMANENT MIT VERGANGENHEIT UND ZUKUNFT
BESCHAFTIGT, WO IST DA PLATZ FUR DEN MOMENT?
ES IST ABWESENHEIT, LEIB UND GEIST SIND AN
VERSCHIEDENEN STELLEN. ZUDEM IST DAS EIN
UNGESUNDER, INKOHARENTER ZUSTAND. DIE
AUFMERKSAMKEIT IST WOANDERS, ALS WO SIE SEIN
SOLLTE. DIE AUFMERKSAMKEIT GEHORT IN DEN
MOMENT, DORT, WO AUCH DIE WAHRNEHMUNG IHREN
PLATZ HAT. ES IST IMMER WIEDER DIE
HERAUSFORDERUNG IN DEN MOMENT ZU KOMMEN. SO
HEILST DU DICH SELBST.

ALLES IST LEBENDIG. ALLES HAT BEWUSSTSEIN.
DARAUS ERGIBT SICH AUCH, DASS ES GESUND IST,
DAS EIGENE DENKEN AUF DAS AUSZURICHTEN, WAS
EINEM IM INNERN GUTTUT, WAS EINEN WARMT, EIN

LACHELN AUF'S GESICHT ZAUBERT, GLUCKLICH
MACHT. DAS IST IMMER EIN GUTER ANFANG, AUCH

FUR MICH, TAGLICH.
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TEIL 5
GEFUHLE - GEDANKE

IST. DER LEIB FREI VON ALTEN ERINNERUNGEN UND
MUSTERN, AUCH BLOCKADEN GENANNT, SIND UNSERE
GEFUHLE KLARE BOTSCHAFTEN, SIGNALE VON MUTTER
ERDE, DIE UBER EMOTIONEN ODER GEFUHLE MIT UNS

KOMMUNIZIERT. WIR KONNEN, DURFEN, MUSSEN SIE

ERSTMAL BEMERKEN. DURCH DIE WAHRNEHMUNG
ENTWICKELT SICH EIN VERSTANDNIS FUR DIE
EMOTIONEN ODER GEFUHLE. DIESES SIMPLE FUHLEN
VON ,DAS TUT MIR GUT.” ODER ,DAS FUHLT SICH
UNGUT AN.”" BRAUCHT EINFACH DEINE EHRLICHKEIT ZU
BRREESEL B S T

EikE SEE RIS =R s SN O MIEN TE S.
GRUNDSATZLICH SIND ALLES EINFACH
LERNSITUATIONEN, DA GIBT ES KEIN FALSCH, NUR
ERFAHRUNG. SEIl WIE WASSER: FLIESSEND,
VORWARTS, BEWEGLICH, IN STANDIGER
V ERANDEREINGEESSHSISS CENSC HRWEG DUMMHEIT
SEINE GEFUHLE ZU RATIONALISIEREN, SIE ZU
VERSCHWATZEN, ANZUZWEIFELN, ZU ERKLAREN. SIE
SIND IN BEW EGUEUSNIGEESH=RCIEERENNIMIREBE M. M O ME N =B hE
KRONE DER SCHOPFUNG, WIE WIR UNS AUCH NENNEN,
HILFLOS IM UMGANG MIT DIESER ELEMENTAREN
AUSDRUCKSWEISE DES LEBENS. WER BRAUCHT HIER
NACHHILFEE?

VERSUCHE WASSER IN DEN HANDEN ZU HALTEN, EIN
TEIL BLEIBT, DER REST IST SCHON WEITER. SO IST ES
AUCH MIT DER ERFAHRUNG, EIN TEIL EINES
EINZIGARTIGEN AUGENBLICKS BLEIBT. GENIESSE IHN
EINFACH, LERN DARAUS, DOCH MACH DARAUS KEIN
DOGMA. DENN DER NACHSTE AUGENBLICK MAG
VOLLKOMMEN GLEICH ERSCHEINEN UND DOCH EINE
ANDERE ERFAHRUNG BRINGEN. BLEIB WACH IN DER
WAHRNEHMUNG.
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UND WIR SIND AUFGEFORDERT BEWUSST MIT
UNSEREM DENKEN UMZUGEHEN. WIR SIND
AUFGEFORDERT DIE ALTEN, FESTSITZENDEN
MUSTERIN LEIB, SEELE UND GEIST AUFZULOSEN,
DAMIT WIR WAHRNEHMEND UND OFFEN DURCH
RAUM UNDZEIT SCHREITEN KONNEN. DURCH DIE
ZEIT SIND DA EINIGE VERKNOTUNGEN ENTSTANDEN,
DIE WIE FUNKLOCHER ODER VERZERRENDE SPIEGEL
IN EINEM SPIEGELKABINETT WIRKEN.

STELL DIR DIE VERBINDUNGEN IN RAUM/ ZEIT WIE
LICHTFADEN, LICHTLEITUNGEN VOR. DURCH DIESE
LEITUNGEN KOMMUNIZIERST DU MIT RAUM/ZEIT.
VERKNOTUNGEN SIND DA HINDERLICH.
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DASS WIR HIER VIEL AUFRAUMEN MUSSEN, DURFEN,
KONNEN, SOLLEN IST LEICHT VERSTANDLICH UND
EINSICHTIG. AUCH UNSERE INNEREN STRUKTUREN
WOLLEN VON ALTEN MUSTERN BEFREIT WERDEN,

VON ANGSTEN, SORGEN, DIE IN MENSCHEN
RUMGEISTERN, OHNE DASS SIE DEM MOMENT
ENTSPRECHEN. ALTE, FESTSITZENDE MUSTER

KONNEN AUCH GLAUBENSSATZE AUS

GENERATIONEN SEIN, DIE NOCH IN UNS SCHWINGEN.

KLARES UND AUSGERICHTETES DENKEN IST HIER DIE

ERSTE DISZIPLIN, DIE WIR VERFEINERN KONNEN.
GENAU DIESE ART DES DENKENS LEGT DIE MODERNE
HIRNFORSCHUNG UNS NAHE: DENK AN DAS WAS
DICH WARMT, DIR GUTTUT. DENN INKOHARENTE
GEDANKEN ODER BILDER BRINGEN DEM HIRN UND
DEM SYSTEM MENSCH STRESS UND UNORDNUNG.

U N D ACEERESESERESBIEENEE GO RSN B.R INGEN SIE-DAS
ZUM AUSDRUCK, WAS DU WILLST, WAS DICH
G L UCSEBIGIERNFSCIER SIS ER INGEN. STE'ZUM
AUSDRUCK WAS DU NICHT WILLST, AN DEM DU
VIELLEICHT RUMMAKELST, KRITISIERST? DA FANGT
AUSSERDEM EINMISCHUNG AN. ACHTE AUF DEINE
WORTE. ES SIND DEINE BOTSCHAFTER. GIB IHNEN
DIE KRAFT DEINES SCHONSTEN WOHLWOLLENS MIT
AUF IHRER REISE ZUM NACHSTEN O

DURCH DAS WAS WIR GLAUBEN ERSCHAFFEN WIR
DIE ART UNSERER REALITAT. ALLES WAS WIR
GLAUBEN, ERSCHAFFEN WIR SELBST. DEINE

GLAUBENSMUSTER SIND DIE BOTSCHAFTEN AN DAS
UNIVERSUM, WIE DU DIE WELT GERNE HATTEST.
DURCH UNSEREN GLAUBEN SIND WIR BEREITS

HEUTE SCHOPFER/ SCHOPFERIN UNSERES LEBENS,

MIT DEM WIR DEN ERFAHRUNGSWEG DURCH DAS

LEBEN KREIEREN. DAS SOGENANNTE UNBEWUSSTE

ODER UNTERBEWUSSTE FORMT JA DAS SICHTBARE.
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TEIL 6
MUTTER ERDE

NUN IST DIE ERDE, UNSERE MUTTER IST IN EINEN
PROZESS DER VERWANDLUNG EINGETRETEN, AUCH
SIE WILL SICH WEITERENTWICKELN. DAS ALTE LOST

SICH AUF, DASS KONNEN WIR AUCH IM AUSSEN
BEOBACHTEN. DIE MENSCHHEIT SOLLTE
ENTWICKLUNGSMASSIG SO WEIT SEIN, DASS SIE
VERTRAUENSVOLL MITGEHEN KANN IN DIESEM
PROZESS. DENN ,CHAOS” IST TEIL DES KREATIVEN
PROZESSES DER WEITERENTWICKLUNG, NORMAL UND
GESUND, GEHORT EINFACH DAZU. EIN MENSCH, DER
GELERNT HAT IN SICH ZU RUHEN, AUCH IN EINER
WELT DER STANDIGEN VERANDERUNG, BLEIBT DURCH
DIESE RUHE IN VERBINDUNG MIT DEM WAS-LEBEN-
IST. DIESER MENSCH FLIESST MIT DER VERANDERUNG
MIT, NIMMT SIE AN. DIESER MENSCH HAT DAS
VERTRAUEN UND DIE SICHERHEIT IN SICH, HAT

DADURCH AUCH EINE AHNUNG ODER FUHRUNG. ER

WEISS UM DIE HEILIGKEIT, AUF DER ER SCHREITET,
DIE LIEBE, DIE IHN BEGLEITET, AUCH DURCH DIE
VERANDERUNG. WIR DURFEN LERNEN VERANDERUNG
VERTRAUENSVOLL ANZUNEHMEN ALS DAS
NATURLICHSTE AUF DER WELT. DAMIT MEINE ICH
NATURLICHE VERANDERUNGEN.

TECHNIK UND MANIPULATION, GANGIGES TUN IN
VIELEN BEREICHEN, DURFEN UND MUSSEN GANZ NEU
ANGESCHAUT WERDEN. DENN DIE WEITSICHT DER
AUSWIRKUNGEN BIS IN DIE NACHSTEN 7
GENERATIONEN STEHT NOCH VOLLKOMMEN AUS
ODER WURDEN BEISEITEGESCHOBEN,
SCHONGESCHWATZT, DEM MEHRWERT GEOPFERT.
VIEL NO-GO WARTET DARAUF, AUFGERAUMT ZU
WERDEN.
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GAIA MAMA SAGT IN EINEM GESPRACH VON HEIKE
ANTONS MIT IHR ,ICH HABE MEIN ZU ENG
GEWORDENES BEWUSSTSEIN GESPRENGT UND BIN
UBER MICH HINAUSGEWACHSEN. ..... ICH MUSS UND
WILL MICH ENTFALTEN. AUCH ICH HABE EIN RECHT
AUF EVOLUTION - SOGAR DIE PFLICHT DAZU." DAS
IST SO AUF DEN PUNKT GEBRACHT. DAS HEISST
ALLES LEBEN AUF DIESER WUNDERVOLLEN ERDE IST
AUFGEFORDERT MITZUGEHEN IN DEM PROZESS DER
ERNEUERUNG. ES FORMULIERT EXAKT DIE AUFGABE,
DIE WIR ALS MENSCH UND ALS MENSCHHEIT LEISTEN
SOLLEN, JA AUCH MUSSEN, DA DAS GROSSE SICH
VERANDERT. MENSCH SOLLTE DA VERTRAUENSVOLL
UND DEMUTIG, WAHRNEHMEND UND LIEBEND
DABEISEIN, MITMACHEN, MITGEHEN, JA
VORAUSGEHEN MIT SEINEN IDEEN ZUM WOHLE DES
GANZEN.

ES IST AN DER ZEIT, DASS WIR MENSCHEN UNSERE
BEZIEHUNG ZU ALLEM LEBEN WIEDER AUFENEHMEN,
ERNEUERN, NEU KENNENLERNEN. ES IST TEIL
UNSERER UREIGENSTEN KRAFT, UNSERER
UREIGENSTEN FAHIGKEIT UND WIR WERDEN
AUFGEFORDERT UNSERE KRAFT WIEDER ZU
ENTDECKEN. WIR KONNEN SIE NUR GANZ
ENTDECKEN, WENN WIR SELBSTBEWUSST ALLEN
TEILEN RAUM GEBEN, IN UNS, WENN WIR IHNEN
RESPEKT UND EHRE GEBEN, LAUSCHEND, OHNE
BESSERWISSEREI UND BEVORMUNDUNG. WIR SIND
DIE JUNGSTEN KINDER AUF DER ERDE UND ALLE
ANDEREN WESEN SIND UNSERE VORFAHREN. WIR
HABEN VON ALLEN EINEN ANTEIL MITBEKOMMEN UND
WIR WERDEN ALLE ANTEILE BRAUCHEN IN DIESEM
WANDLUNGSPROZESS. ALLE TEILE WOLLEN GEHORT
WERDEN, JEDE WEISHEIT HAT IHREN PLATZ. JEDE
ENTSCHEIDUNG IN EHRFREUDE, RESPEKT UND WOHL
FUR DAS GANZE.
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DAS IST EIN ELEMENTAR WICHTIGER ANFANG, DER
VIELES IN SCHWUNG BRINGT. WIR SCHREITEN AUF
ETWAS HEILIGEM, DAS SOLLTEN UNS BEWUSST
SEIN, DAS SOLLTEN WIR AUCH WAHRNEHMEN. WIR
SIND VON SCHONHEIT UND HEILIGKEIT UMGEBEN,
DASS SOLLTEN WIR WERTSCHATZEN. GENAU DAS
WIRD UNS HEILEN, WIRD DIE SEELE, DIE
MENSCHENSEELE HEILEN. ES IST DAS SCHONSTE
UND EHRLICHSTE, WAS ICH MIR VORSTELLEN KANN:
MENSCHEN, DIE SICH SELBST LIEBEN, SICH SELBST
ACHTEN, SICH SELBST WERTSCHATZEN. UND
DADURCH DIE WELT UM SICH HERUM EHREN,
ACHTEN, WERTSCHATZEN, LIEBEN.

OHNE DAS MITEINANDER BLEIBT DER MENSCH AUF
SICH, SEINER FIXIERUNG AUF MENSCHLICHE
BEDURFNISSE ODER BEQUEMLICHKEITEN
BESCHRANKT, FUHLT SICH GETRENNT - OHNE ES ZU
SEIN — UND SPERRT SICH DADURCH SELBER EIN,
BLOCKIERT SICH.

DIE NATUR STEHT AUCH HIER HELFEND ZUR SEITE.
SIE ZEIGT DEN MENSCHEN DIE AUSWIRKUNG
SEINES HANDELNS UND TUNS, DIE AUSWIRKUNG
VON TECHNIK UND MANIPULATION. SIE ZEIGT DEM
MENSCHEN, WIE ER MIT SICH SELBER UMGEHT. DIE
AUFGABE DES MENSCHEN IST ES, DIESE
LIEBEVOLLEN BOTSCHAFTEN ZU VERSTEHEN.
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TEIL 7
SRS R EBE, T SIE D SEF VW E RN

SIEIRES SRR SIS E S R SRV EIREE RAVTE NG S SIE INB SHEWAE RAIEAIES
SIeaR ISR VBN E U R-BIE W.ELT! SELBSTBEWUSSESEIN
UND ANBINDUNG AN DIE QUELLE, AN DIE QUELLEN,
NN S = A SRS IS ES G ESCHENKES DES
LEBENS BEWUSST WIRD, ES FUR DIE SAMMLUNG VON
ERFAHRUNGEN NUTZT, DADURCH DIE MYSTERIEN
DES LEBENS ERFORSCHT.

ALLEIN WENN WIR DIE ALLES-BELEBTE-WELT
ANERKENNEN, ERKENNEN WIR BEWUSSTSEIN IN
SEINER KONTINUITAT, DEN BESTANDIGEN STROM
DES LEBENS. SOBALD WIR DIE KONTINUITAT DES

BEWUSSTEN LEBENS ERKENNEN UND ANERKENNEN,
FALLT DIE ANGST VOR DEM TOD IN SICH ZUSAMMEN.
WERRS S ENDS RIS RS E NP E RN IGREEICANTIDIE N JLIN= D E N
KRIEESIEASUIE D ESEEBE NS ERRSETAERENSE NS GIE S.C H E N-K
IN DEN HANDEN, WELCHES WIR SCHICHT UM
SRR S UEA RN @INEINEHE | L | GKE T | NSALELEE M.

SIE IFEISRRISREENSRR SRS NEYES O = INS AN D SDAINKBIAAR K E | T,
WERTSCHATZUNG, DAZU NOCH DIE WAHRNEHMUNG -
DAS SIND HOHEGURERNEASESHNIPSCIBREEREEGINERER
AUF DER REISE DURCH DIESE ERDENSCHULE. WIR
BRAUCHEN DIE WAHRNEHMUNG, DANN KONNEN WIR
UNSEREN AUFTRAG ALS WESEN DER SCHOPF
SIS EININEINTEDATS T S FEGT N = U-N S RI=RIR
SELBSTVERANTWORTUNG, IST IN UNSERE HANDE
GreEGi=CaR

DU MAGST MICH EINE TRAUMERIN NENNEN. AUCH
TRAUMER HABEN IHRE AUFGABE, IHRE AUFGABEN.
UND WIE ICH ANFANGS SAGTE: ICH TRAUME VON
EINER WEL.L.IN DER JEDER MEINESISHSESREI=IENEE
GEBORGENHEIT WEISS. JEDER MENSCH TRAGT DIE
VISION EINER WELT VON SCHONHEIT UND FREUDE IN
SICH, DIE VISION EEINER GESU N BEINSSEH=MEENEYYE LN
DERVERTRAUEN, LIEBE, M| FEHNEINEBN=NE
AUFRICHTIGKEIT, EHRLICHKEIT, ZAluRsREaE
VERBUNDENHEIT, FRIEDE UND ANDERE WERTE
GE L EE R E RIBANNE

WWW P E BRSNS R @R 28



ZUM GEBURTSTAG WUNSCHEN WIR EINANDER JA AUCH
GLUCKRSEGEIN, " GESUNDHEIT, WOHLSTAND (FUELCEY;
A SRS O E@IS ESGENTFEIRS G NIDS

BIASH S P ESREERE ANESIE @R B E R IN G N DS P ES RIS R R RS
RSEIENSEEAS SSME NSCHY WIEDER)"ANSDAS G LAUBIE, WAS
IHN WARMT, AN DAS DENKT, WAS IHN WARMT UND
GUTTUTLIEBEND FUHLT UND REDET. DAS GEHT AM
B ESIRE NSRRI S T s = AR NP EREEERIE M DEM W OHLE DES
GANZEN, INDEM WIR WIEDER UND WIEDER IN DEN
MOMENT EINTAUCHEN. DAMIT MENSCH MEHR DAVON
REDET, WAS IHM GUTTUT, WIE SICH MENSCH EINE
SCHONE WELT VORSTELLT. ICH WIEDERHOLE ES GERNE,
DAMIT DIE MENSCHEN MIT IHREN ABER AUFHOREN, UND
DADURCH DAS ZUVOR GESAGTE ZERSTOREN.

ICH BIN EINE VIDADI, EINE VISIONARE DANKER- UND
DICHTERIN, EINE SEELENSANGERIN, MUTMACHERIN,
WEISHEITSLEHRERIN, ERDHUTERIN, EINE
BERES@RFeiERER | N D ER " ERDIE EUNECREIS EINIDIETZ%Wi S CiHE N
ISR RS EESNESESEREESHINIG E D I'E SCHONHENMTBERSERBIE
GINIEREIE NS R IEN S RRESSDLEW.EITE, DIE WEISHEIT,
RIS = e A Sl il SR DR INSREASIMBERF UL LT. ICH
BIN UNTERWEGS, UM MENSCHEN AUF IHREM WEG IN EIN
L E B.EN B G E SRR EIDMNAGAEEE Ml iSSP INERDAE RS 7 U
UNSTER S T UT Z ENS DAS ST ESHMIE N RS GRS @ =N
ANGSTKLAPPEN MIT LIEBENDEN AUGEN UND
EAYSC.H EN DS VO NSE E RSSAISIRI EREIRIES DI ES S = R = NS 74}
BER C S REENE
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TEIL 8
SELBSTVERANTWORTUNG

MIT WELCHEN ABGEN SCHAUST DU [N DiFfE VyaEasie
SCHAUST DU IN-DI'E WELT MIT DEINEN LiEBiEtaEsas
WACHEN, NEUGIERIGEN KINDERAUGEN, OFFEN FUR
DIE WUNDER UM BICH HERUM, ODER $C HA US| saeisiEl S
DEN LIMITIERENDEN, KRITISCHEN AUGEINSIE| IS
ERWACHSENEN, DERDIE, WELT SCIHOINSKIE NS
MIT WELCHEN OHREN LAUSCHST D Di=iREET
HERZEN? VERTRAUENSVOLL, FREUDIG,
AUSGERICHTET AUF DAS WOHL, AUF DIE LIEBE?

OH, ZIEH DEN STACHEL AUS DEINEM HERZEN, WENN
ER DARIN STECKT UND BOHRT, DASS DEIN HERZ
HEILEN KANN. JEDES HERZ HAT EIN RECHT DARAUF
IN SEINER LIEBE ZU SCHLAGEN, DAFUR IST ES
GEBOREN. DIE KOSMISEHRIENSGE'S ERZESEE s R ElNRI=
DIR. DAS IST GELEBTESELEBSIEY ERANISAACIESRERNCENEIAS
IST GELEBTE SELBSIFEFEBE; =B AS S e e s R == {5 )=

NATURLICH MUSSEN WIR SELBSTVERANTWORTUNG
UBEN. DAS IST DAS SPIEL DES LEBENS:
SELBSTVERANTWORITU NG [FMSEIEINSSESN SRS IR G
DENN WAS WIR DENKEN, WAS WIR SAGEN - ES
BEEINFLUSST UNSER BEEFNIEISINESS= == SN s
UNSERE BEZIEHUNGEN;, "ESSSEERNEIEEESSERMSEINES =
ERFAHRUNGEN, UNSE RENSSEEISINISMIEE SN SRt St NE
DER LIEBE IN UBEREINSTIMMUNG? DAS IST
WESENTLICHI DENKEN UND SPRECHEN FORMEN
DEINE REALITAT, DER ANFANG LIEGT ALSO IN DIR,
DORT HAST DU Al NESEa Gl ==

AUCH DER UMGANG UND DAS AUFLOSEN VON
DESTRUKTIVEN, NICHT KOHARENTEN GEFUHLEN
GEHORT IN DEINE EIGENVERANTWORTUNG. IN
MANCHEN KULTUREN GEHORT DIESES WISSEN ZU
DEN BASICS, DIE EIN MENSCH LERNT. ES IST
ERLERNBAR: LIE GIT=ALS O NSENEINEER
VERANTWORTUNG, IN DEINER WILLENSERKLARUNG,
IN DEINER AUSRICHTUNG. DAS IST DOCH SUPER UND
EIN GRUND ZUM JUBELN.
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SELBSTVERANTWORTUNG TRAGT UNS. UNSERE
UMSTANDE UND WIE WIR UNS MIT IHNEN FUHLEN
SIND EIN ABBILD UNSERES DENKENS UND GLAUBENS,
STEHEN IN ZUSAMMENHANG MIT UNSERER
SELBSTLIEBE, UNSERE M SEISE SilEvIEISanEsa =N
UNSEREM SELBSTWERT UND UNSEREN
PERSONLICHEN LERNAUFGABEN. SIE SIND DER
MAXIMALE AUSDRUCK DER LIEBE UND GEBEN UNS
AUSKUNFT, WO WIR STEHEN. UMSTANDE,
TAGESGESCHEHEN ALS PRUFUNGSSITUATION ZUR
SELBSTPRUFUNG? DAS WAR EINE ZIEMLICH HARTE
NUSS ZUM KNACKEN. HAST DU SIE GEKNACKT,
BRAUCHST DU KEINE SCHULDZUWEISUNGEN MEHR,
LERNST VIEL UBER ANNEHMEN UND GELASSENHEIT
IM AUGENBLICK.

BETRACHTE ES AUS EINEM: AN DERENSEISMCISHIBINSSSEINE
DEINE UMSTANDE SIND DEIN IDEALER
AUSGANGSPUNKT. SIE SIND MASSGESCHNEIDERT FUR
DICH, SIE:SPIEGEENADICH UN DG EBENSDIRE NN E SIS
FUR DEINEN LERNWEG UND DEINE LEBENSAUFGABE.
UND SIE GEBEN DIR AUCH DIE NOTIGE SCHUBKRAFT
FUR EINEN VERANDERUNGSWILLEN. WIE WEISE IST
BIES WMeL.DER ALLES-BELEBTEN-WELT ANGELEGT.

ES TUTHEREREENAS EINER SELBSTVERANTWORTUNG
DURCH SiSEEREEEiEN ZU SCHREITEN, GLENHZEITFIG
VERB UND E'REEEESASNEM: DU WIRS T-GEBRAUCHT 50
WIE DU BISTVDAS MACHT STARK. JE STARKER DU
Bito;, UMSO L EfieassEEsC AN NS-FIDT DFE A B BIE SN EERAGR
AUFRECHTERHALTEN. STARK SIND WIR, WENN WIR
UNSTSELEBST L FEE EE
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TEIL 9
LIEBESGENERATOR

&
S
SELBSTLIEBE IST GANZ WESENTLICH. MIT

DIESER QUALITA;I' VEREINIGST DU DIE

UNTERSCHIEDLICHEN KRAFTE IN DIR. DENN

GANZ EHRLICH, OHNE SELBSTLIEBE BLEIBST
DU EIN SPIELBALL FUR DAS AUSSEN,
KANONENFUTTER VON UND FUR .........

BEI DIESEN MENSCHEN IST ES AUCH VIEL
EINFACHER ANGSTE UND SORGEN ZU
SCHUREN, DAS HALT KLEIN, GEHORSAM. OHNE
SELBSTLIEBE BESCHAFTIGST DU DICH MIT DEM
AUSSEN, BIST IN REAKTION, IN ABHANGIGKEIT.
DEINE INNERE RUHE, DEINE ANBINDUNG KANN
DICH GENAU DAVOR BEWAHAREN.

WARUM IST DAS SO WICHTIG? GEHT EIN
MENSCH IN ABHANGIGKEIT GIBT ER ENERGIE
AB, WARE OPFER. BLEIBT MENSCH IN SEINER
KRAFT KANN DIE KRAFT BEI IHM BLEIBEN. DA
GEHORT SIE AUCH HIN. AUCH DAS LEHRT UNS

DIE NATUR: DIE WICHTIGKEIT, DIE EIGENE

ENERGIE ZU STARKEN UND WEITER ZU
WACHSEN. DAS MACHT JEDER BAUM, JEDER

STRAUCH, ES IST GANZ NATURLICH. WIR

BLEIBEN IN DER EIGENVERANTWORTUNG,
BRAUCHEN UNS NICHT EINMISCHEN, BLEIBEN
IN UNSERER VISION. DAS BRINGT ORDNUNG.

DIE MENSCHEN SIND ERNEUT AUFGEFORDERT.
SICH MIT IHREM INNEREN, IHRER ESSENZ ZU

VERBINDEN, UM VON DORT IN DIE WELT HINEIN
ZU WIRKEN.
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JEDER MENSCH MIT %EINER LIEBE, MIT DER
~ GANZ EIGENEN EHRLICHKEIT, WIE DIE WELT
SCHON IST — OHNE EINMISCHUNG, OHNE
BEVORMUNDUNG, OHNE HINTERLIST, OHNE
VORBEHALT. WAS FUR EINE WELT IST DA AM
ENTSTEHEN?

WIR MENSCHEN HABEN EINEN
LIEBESGENERATOR, DER IN UNS SCHLAGT.
DAMIT KONNEN WIR LIEBE IN UNS
GENERIEREN. DIESE LIEBE KONNEN WIR IN DEN
KREISLAUF HINEINGEBEN, WERTFREI, OHNE
ETWAS DAFUR ZU FORDERN.

ES IST UNSERE PFLICHT UND DIE FORDERUNG
JEDEN TAGES DAS FELD UM UNS HERUM
DURCH DIE EIGENE LIEBE, DURCH. DAS EIGENE
WOHLFUHLEN ZU STARKEN. IN DIESER
EINSTELLUNG KANNST DU DER VERANDERUNG
DIE GERADE VOR SICH GEHT FOLGEN, KANNST
MITGEHEN. VERANDERUNG HAT ETWAS
INSPIRIERENDES, LASST DICH WACHSEN. BLEIB
IN DEINEM VERTRAUEN, DIE VERANDERUNG
GESCHIEHT SOWIESO. BLEIB WIE EIN KIND IM
VERTRAUEN UND IN DER FASZINATION FUR
DAS LEBEN.




EEIL AW
DAS LAUSCHEN

SIND WIR LAUSCHENDAKOMMEN EEIBSSEELE UND
GEIST IMMER STARKER IN EINE RICHTUNG
ZUSAMMEN, DENKEN, FUHLEN UND WAHRNEHMEN
IN UBEREINSTIMMUNG AUF DEIN ZIEL. DAS BRINGT
KRAFT, DAS BRINGT GROSSE MUSIK. DAS BRINGT
PHC R HINTER BlEdSOMEZED TE EINERANEEIS DIE
OHNE DAS WEIBLICEE WISSEN, DIE SWEIBLICHE
WAHRNEHMUNG ARG EINGESCHRANKT IST. WIRD
DAS WEIBLTCHE AUSGEKLAMMERT, NICHT GEHORT,
WAS UBER JAHRHUNDERTE GESCHEHEN IST, W.IRD
EINE HALETE DES GANZEN AUSGEKLAMMERT. DAS
15T AUCH MITJDERWWEISHELE B ER K1 BN ENSGSE U TE
GESCHEHEN KINDER HAEIFEN NICHT S 4l GEN .
DABEI TUT KINDERMUND WAHRHEIT KUND. EINE
SOLCHE/REDUZIERUNG-ODERSEINSEBEEGKE|T |N
EINERIDUALEN WELT BRINGTI ALLERBINGS MEHR
SCHIEFLAGE ALS BALANCE.

ICH. SEHE VIELEAUND IMMER MEHRKD | E S| G
UNWOHL FUHLEN IN DEN GLAUBENSATZEN, BEN
LIMVEIERUNGEN DER HETZE, DEN VERDRESEINGEN
UND HALBWAHRHEITEN UND DIE SICH DURCH
DIESES. DICKICHT ARBEITEN, SICHAEON EFESEM
DICKICHT BE=FREIEN VWOIL1L EN UND BEFREIEN. |CH
VERNEIGE BICH THEEF VOR ALLEN MENSCHEN, DIE
SICH AURIHRE SEUR MAGHEN N DIEEEREIHEIT,
AUF DEN WEG IN IHR GLUCKLICH-SEIN.
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FRETHEI| T kel 1IN KO NZEPRPAFY ON , AL LEIFNSAUE
EINEM HOHEMN BERG, TUNIND | ASSEN, WAS DU
WIELEST.” FREFHE T 1ST DIE A FORDERUNG GENAU
DAS ZU TUN UND ZU LASSEN WAS DIR GUTTUT, WAS
IM EINKLANG STEHT MIT DEINER WAHRNEHMUNG.
FPREIHEILT M @seElS1 Aldrey O N NEHRMENGND GEBEN
ERFORDERIT EINN HOHES MASS AN
VERANTWORTUNG, AN EHRLICHKEIT, AN LIEBE FUR
SICH UND DIEESCHOPEUNG AN SELBSTVERTRAUENS
EIN HINEINFUHLEN UND VERSTEHEN, WAS UBER
WORTE HINAUSGEHT. HINEINFUHLEN BRAUCHT
RUHE UND GELASSENHEIT, LASST FREIEN RAUM,
EREIE ZEIT. BEREIEE|T o DIE KRAEISS|ICH MIT
SEINER GANZENIEREUDE EINZILIBRINGES, MlLT HERZ,
SEELE, WAHRNEHMUNG, VERSTAND, WISSEN,
HINGABE GELEIPET TN BER'L | EBE .
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TEIL 11
WAHRNEHNUNG UND VERSTAND

DAMIT ES LEICHT ZU UNTERSCHEIDEN IST.
WAHRNEHMUNG UND VERSTAND SIND ZWEI
UNTERSCHIEDLICHE DINGE. DER VERSTAND IST ZUM
EINSTIMMEN UND AUSRICHTEN EIN WUNDERVOLLES
STIMMUNGSINSTRUMENT. GUT GESTIMMT SOLLTEN
WIR SEIN, GUT AUSGERICHTET - WIE SCHON
GESAGT, AUF DIE ZIELE, DIE DIR WERTVOLL SIND,
DIE DICH WARMEN, DIE DIR EIN LACHELN INS
GESICHT ZAUBERN IN ALLER OFFENHEIT FUR EIN
MITEINANDER. DAS MACHT DIE TAGE LEICHTER UND
FREUDVOLLER.

EINEN VERSTAND DAGEGEN GEFUHLE ERKLAREN ZU
LASSEN IST ANSTRENGEND, UNPRODUKTIV, FUHRT
ZU VERDREHUNGEN, BRINGT DAS GANZE SYSTEM
DURCHEINANDER, SCHAFFT EIN HOHES MASS AN
UNORDNUNG. DENN WAS SOLLTE EIN VERSTAND
TUN, AUSSER DIE GEFUHLE ZU VERDRANGEN, DIE

FUR IHN VOLLKOMMEN UNERKLARBAR SIND,
UNLOGISCH IM HOHEN MASSE, NICHT ZU
KONTROLLIEREN.

DER VERSTAND KANN NICHT FUHLEN, DAS IST AUCH
NICHT SEINE AUFGABE. DER VERSTAND IST DA
LIMITIERT, BEGRENZT AUF DAS IHM BEKANNTE,

DAHER WIRD UNBEKANNTES AUSSORTIERT.

DIE WAHRNEHMUNG HINGEGEN IST OFFEN FUR
NEUES, VERTRAUENSVOLL, SELBSTSICHER,
AUSGERICHTET AUF DAS GANZE, INTUITIV.

WAHRNEHMUNG GESCHIEHT IM MOMENT, IST FREI
VON KONZEPTEN. HIER GILT ES NUR OFFEN UND
EHRLICH DAS ZU AKZEPTIEREN, WAS KOMMT.
KONNEN WIR UNSERE WAHRNEHMUNG VERSTEHEN,
SIND WIR VERBUNDEN MIT DEM GANZEN, KONNEN
WIR SOZUSAGEN UNSERE MUSIK HOREN UND MIT
IHR SCHWINGEN.
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DASS DER VERSTAND SO HOCHGEHOBEN WURDE
STEHT IN ENGER VERBINDUNG MIT DER
VERDRANGUNG DER WEIBLICHEN KRAFTE UND DER
JAHRHUNDERTE LANGER EINSEITIGEN
AUSRICHTUNG AUF MANNLICHE WERTE. WIE AUCH
IMMER, DER SCHMERZ DER DADURCH ENTSTANDEN
IST, WIR KONNEN IHN LOSEN UND
TRANSFORMIEREN. EIN LIEBENDER VERSTAND IST
NIEMALS AUSBEUTUNG, HAT IMMER HOCHSTEN
RESPEKT FUR DAS LEBEN UM SICH HERUM. EIN
LIEBENDER VERSTAND SIEHT UND EHRT DIE
SCHONHEIT, DENKT IM GEMEINWOHL, MOCHTE
GLUCKLICH SEIN.

KRITIK HABEN WIR SELBER DEM VERSTAND
ANERZOGEN, INDEM WIR VIELES GEGLAUBT HABEN,
NACHGEMACHT HABEN, FUR WAHR HIELTEN. WIR
HABEN DEM VERSTAND MEHR GEGLAUBT ALS DEM
HERZ. WENN ES DIR NICHT GUTTUT, VIELLEICHT
SOGAR WEH TUT, DANN ANDERE ES. NUR DU
KANNST ES ANDERN, DIESE MACHT LIEGT EINZIG
UND ALLEIN IN DIR. VIEL FREUDE UND AUCH SPASS
BEIM UMMODULIEREN. HIER KANN EIN GUTER
COACH SEHR HILFREICH SEIN.

KRIEGE, KRISEN, IRGENDWELCHE
ANGSTMACHENDEN SZENARIEN, LASS DICH NICHT
VERWIRREN - BLEIB IM VERTRAUEN. REINIGE DICH
VON DEINEN ANGSTEN UND FRUSTRATIONEN. DIE

AUFGABE BLEIBT DIE GLEICHE: WEM GIBST DU
MACHT, WAS GLAUBST DU? DAS ENTSCHEIDEST DU
FUR DICH. SELBSTVERANTWORTUNG ODER
MACHTABGABE. IN DER SELBSTVERANTWORTUNG
STARKST DU DEIN ZIEL, DIE ZIELE, DIE DIR GUTTUN,
DIE DICH GLUCKLICH MACHEN.
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TEIL 12
VERANDERUNG

MIT VIEL FREUDE SEHE ICH DIE VIELEN KEIMENDEN
SPROSSEN DES SELBSTBEWUSSTSEINS, DIE BLUTEN
DER VERANDERUNG, VIELE JUNGE MENSCHEN UND
QUER DURCH ALLE GENERATIONEN, DIE SICH DEM
RUF IHRES HERZENS GEOFFNET HABEN, DIE
LIMITIERUNGEN UND ALTE GLAUBENSSATZE
ABSTEIFEN.

ES GIBT UNZAHLIGE UND GROSSE KREISLAUFE DIE
IM GEDACHTNIS DER ERDE GEBORGEN SIND, DIE
WIR MENSCHEN NUR IN DEM MITEINANDER DES

LEBENS ERFASSEN KONNEN, IN DER KENNTNIS DES

ZUSAMMENWIRKENS DER ELEMENTAREN KRAFTE IN
| UNS UND UM UNS HERUM MIT EINER

".".ﬁa\lls IN DEM WIR M_E'
'és[]--UND GEDULD VOR

i T e AL Ty
Pl G

g

w

"‘L

£l

e 3 s H
‘:"4‘*1"‘4A
N, S
-



ICH MACHE HIER JETZT EINEN PUNKT. VIEL

WICHTIGES HABE

ICH ANGESPROCHEN. ES GIBT

, DIE MIT LIEBE

NOCH WIRKLICH VIELE THEMEN

ANGESCHAUT WERDEN WOLLEN, DENN DIE
HALBWAHRHEITEN VON JAHRHUNDERTEN, DIE

DURCH DIE WELT GEISTERN

, WOLLEN GELOST, GANZ

UND HEIL WERDEN. DAS VERDRANGTE WISSEN DER
~ NATURVOLKER, DAS AUSGEKLAMMERTE WEIBLICHE

WISSEN UND DAS UNGEHORTE WISSEN DER

»-A’N_DEREN WESEN DER NATUR

IST HIER UNENDLICH

'BEREICHERND UND HILFREICH. DIE FREIE ENERGIE,

WESEN ZUHAUSE IST UNTERSTUTZT
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TEIL 13
WUNSCHE

MOGEN SICH DIE MENSCHEN EHRLICHE
VERBUNDENHEIT GETRAUEN.

MOGEN WIR MENSCHEN DANKBAR SEIN FUR DIE
FULLE, DIE UNS UMGIBT UND ZU LIEBEVOLLEN
HUTERN DER FULLE UND SCHONHEIT WERDEN.

MOGEN WIR UNSER DENKEN-FUHLEN-HANDELN-
DANKEN AN DER WEISHEIT DER 7 GENERATIONEN
AUSRICHTEN. DAS HEISST: WIE SIEHT DIE WELT AUS,
WENN DU IN DER 7. GENERATION DAS LICHT DER
WELT ERBLICKST. WIE IST DER UMGANG
MITEINANDER, ZWISCHEN DEN MENSCHEN - TIEREN
- PFLANZEN - ERDE. - KOSMOS .MIT WELCHEM
RESPEKT WIRD GEREDET. DENK AN DEINE
QUALITATEN AUS TEIL 3, WIE WERDEN SIE GELEBT?

MOGE DIE MENSCHENSEELE IHRE KINDER
BESTARKEN DIE ALTEN VERBRAUCHTEN UND

VERDREHTEN MUSTER ZU ENTWIRREN, ZU
ENTSORGEN, ZU VERWANDELN, DAMIT MENSCH SICH
IN ALLER LIEBE IN DEN MITTELPUNKT DES EIGENEN
SELBST STELLT, VON DORT IN DER SCHONHEIT UND
AUS DER VERTRAUTHEIT DES EIGENEN SEINS WIRKT
UND MITGESTALTET.
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MOGE DER GANZE FAKE UND DAS GEHETZE
AUFHOREN UND JEDER MENSCH, DOCH AUCH JEDE
PFLANZE, JEDES TIER DIE ZEIT, GEBORGENHEIT UND

UNTERSTUTZUNG FUR DIE ENTFALTUNG DER
EIGENEN SCHONHEIT, FULLE UND EINZIGARTIGKEIT

BEKOMMEN.

MOGEN DIE TIERE IN IHRER FREIHEIT LEBEN UND
SICH ENTFALTEN, EBENSO DIE PFLANZEN UND ALLE
WESEN VON MUTTER ERDE, SODASS JEDES WESEN
VON MUTTER ERDE SEINEN RAUM UND SEIN UMFELD

ERHALT, INDEM ES GUT WACHSEN UND GEDEIHEN

KANN.

MOGE DER RESPEKT UND DAS VERTRAUEN ZU DEN
WESEN VON MUTTER ERDE WIEDER ERBLUHEN UND
MENSCH IN FROHLICHER DEMUT IN DEN KREIS
SEINER AHNEN HINEINWACHSEN.

MOGE MENSCH DIE VIELFALT DES LEBENS
WILLKOMMEN HEISSEN, DIE SCHAFFENSKRAFT VON
MUTTER ERDE DARIN ERKENNEN, MIT IHR
KOMMUNIZIEREN UND IM EINVERNEHMEN FORMEN
UND GESTALTEN.
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MOGEN WIR MENSCHEN DIE WEISHEIT VON MUTTER

ERDE ANNEHMEN UND IHR VERTRAUEN,

DIE

URKRAFTE EHREN UND ACHTEN, IN DIESER WEISHEIT

SCHREITEN, DAMIT WIR DIESE WEISHEIT IN
TIEFE ERFAHREN UND ERLERNEN.

IHRER

MOGE JEDE MASCHINE DEM WOHL DES GANZEN
DIENEN DURFEN, JEDE FREQUENZ, JEDE ESSENZ
DEM WOHL DES GANZEN DIENEN, JEDES ATOM ZUM
WOHLE DES GANZEN SCHWINGEN, DER HOCHSTEN

KRAFT, SO WIE ES VORGESEHEN IST.

MOGEN WIR DEN LOBGESANG DER WESEN AN DIE
SCHOPFUNGSKRAFT HOREN UND MIT UNSEREM

LOBGESANG EINSTIMMEN.

MOGE JEDER MENSCH GELIEBT SEIN FUR SEIN DA-
SEIN, IN SEINER IHM INNEWOHNENDEN KRAFT
SCHWINGEN UND IHR FREUDIG AUSDRUCK GEBEN IN
DER VERBUNDENHEIT MIT ERDE UND HIMMEL.

MOGE JEDER MENSCH LIEBEN UND LEBEN IN DIESER

ART UND WEISE.

ALLES LIEBE DIR

CORNELIA
AUS DER REGENBOGENFAMILIE
31.01.2023 ]
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HEILIGES SEIN

IN DEINER FULLE
LEHRST DU MICH
SCHRITT UM SCHRITT
DIE GESETZE
ENTHULLST
WIEDER UND WIEDER
VON DEINER WEISHEIT
SODASS ICH SOGAR
VERSTEHEN KANN,
SCHENKST MIR WORTE.
ICH DANKE DIR.

HEILIGE MUTTER
ICH LIEBE DICH SO
DEINE WEISHEIT UND GROSSE

KONZENTRIERT

HIER AUF ERDEN.

MANNLICH UND WEIBLICH
ERWACHST AUS DIR
IN IHRER UNTERSCHIEDLICHKEIT.

MEIN LOBGESANG
DIR
ALLEN DEINEN KINDERN
DAMIT WIR GEMEINSAM ERTRAUMEN
DIE WELT DES MITEINANDER.

CORNELIA 31-01-2023 \
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FIMBEARIE SIS

TEXIE + GED [C H T E:
CORNELIAS/ONTIEEBEN ST RO
(CORNELIA NASAREWYTSCH-SOUKUP)
88690 UHLDINGEN-MUHLHOFEN
SEEEFEBIEDERS T RASSE: 112

- FENPEEEEIES S CARIEES EN | ST
ERWUNSEET N DIERIEATIBT

DIE IN' DIESEM EBOOK VEROFRENSLICHTEEN
EFGENEN BlLEPER UNTERLIEGEIRESEIM
URHEEBERRECHTL CHEN"SC-H\Sgez:
CORNELIA NASAREWYTSCH-SOUKUP HAT DAS
N AN GSRECHT AN ALLEN GEDICESEN' DIFESES
R OOIKSHUND DER WEBSEITE LEBENS:FR QO HSZE

1. AUFLAGE
JANUAR 2023

QU EIEIE N B R SC HRIF T E N Z =6 iR NG
DIESE E-BOOK WURDE Ml T C A NN ASE IR RIE=aiiy
ALLE SEITENHINTERGRUNDE UND ZEICHNUN GEN

VON CANVA.
SCHRIFTEN ALLE VON CANVA.
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BARNBACH (OBEN LINKS)

S E [BPesie CHRISTINA VOLKER
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CORNELIA NASAREWYTSCH-SOUKUP
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PSRRI ES T
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ERSICEIE | NSRBI
DAS LEBEN
NICH T EEMER
P E Rd=iESles
D E N E IBIEAICER
& O R S TRE NG
SIND ANDERS:
DI@CH: =
WAS WISSEN WIR SCHON?
NUR DAS BEKANNTE.

[DEAL |55
WAS DU
Al DEM" LEBEN

MACHSAT,

WAS DU
IIEIRIINEEIN TTDBECKS T .
SEIBEREIAG ZAHLT,

MACH IHN
WINWE R G ESS LLCH.

BLEIBE BEIBIR,
DANN KANN DIR
NIEMAND
DEIN GLUEGK NEHMEN.
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AWE DiE FNIEM VW EG
DANN KANN DAS GLUCK
EINFACH
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	Vision
	BEOBACHTUNG UND EINLEITUNG
	DOCH WIE KOMME ICH ALS ERWACHSENER MENSCH WIEDER IN DIESES VERTRAUEN, IN DIE LEICHTIGKEIT, NACHDEM ICH DURCH EINE SCHULE GEGANGEN BIN,       DIE DEN VERSTAND HOCHSTILISIERT UND GROSSE TEILE DER WIRKLICHKEIT UND WIRKSAMKEIT BEISEITEGESCHOBEN HAT?
	WIE KOMME ICH IN DIE WAHRNEHMUNG VON DEM, WAS MIR GUTTUT, WAS MIR DIENLICH IST. WIE KANN ICH IM MOMENT LEBEN, IN DEM VERTRAUEN UND GLEICHZEITIG IN DER SICHERHEIT, DASS FÜR MICH GESORGT IST?
	DER MENSCH HAT SO GERNE SICHERHEIT UND STABILITÄT, DENN DAS ENTSPRICHT AUCH SEINER INNEREN STRUKTUR, VERGLEICHBAR MIT DEM SKELETT, WELCHES UNS TRÄGT. DOCH DABEI SOLLTEN WIR UNS VOR AUGEN FÜHREN, DASS AUCH DAS SKELETT NICHTS STARRES IST, DASS EIN SKELETT ELASTIZITÄT BRAUCHT, DAMIT WIR UNS BEWEGEN KÖNNEN, DASS AUCH EIN SKELETT AUS SCHWINGENDEN ATOMEN BESTEHT, ALSO IN STETIGER BEWEGUNG UND IN STETIGER VERÄNDERUNG IST.
	ALSO SICHERHEIT DORT FINDEN, WO SIE WOHNT:     INNEN, IN UNS, IN DIR, IN MIR.
	SIND WIR MIT DER LIEBE IN UNS VERBUNDEN, IN DER LIEBE MIT UNS SELBST, ENTSTEHT DARAUS DAS VERTRAUEN UND DIE SELBSTSICHERHEIT, DIE WIE KNOSPEN ERBLÜHEN. EINGEBETTET IM SEIN DES GANZEN ERLAUSCHEN WIR ANTWORTEN, DIE IN DER OFFENEN WAHRNEHMUNG ZU UNS KOMMEN, IN DEM PROZESS DES FOKUSSIERENS UND LOSLASSENS.
	DIE VERBUNDENHEIT MIT DEM GANZEN BRINGT DIE VERBUNDENHEIT MIT DEM MOMENT. JEDER MOMENT LIEGT IN UNSERE VERANTWORTUNG. JEDEN MOMENT ENTSCHEIDEN WIR, WAS WIR SPRECHEN, WELCHE GEDANKEN WIR STÄRKEN. DAS HAT AUSWIRKUNGEN AUF UNSERE GEFÜHLE. UND JEDEN MOMENT ERSCHAFFEN WIR UNSERE ZUKUNFT.
	WWW.LEBENS-FROH.DE                               7
	MEINE VISION
	JA, MEINE VISION IST NOCH GRÖSSER UND FÜR VIELES FEHLEN MIR NOCH DIE WORTE. ICH BIN AM TASTEN, AM ERLAUSCHEN, AM BEWUNDERN, JEDEN TAG, GERNE.
	ICH SPINNE DAS NETZ MEINES LEBENS VEREINT MIT MUTTER ERDE. KEINE KENNT HIER DIE SCHÖPFERISCHEN PROZESSE VON MATERIE SO GUT WIE SIE, IST SO VERBUNDEN MIT DIESER ALLES-SCHÖPFENDEN-KRAFT DES LEBENS WIE SIE. DA IST KOOPERATION MEHR ALS ANGEMESSEN.
	ICH LASSE MICH VOM LEBEN BERÜHREN UND BERÜHRE ES. LEBEN, DAS IST ALLES UM MICH HERUM.
	ES IST IM GRUNDE SO EINFACH ZU VERSTEHEN, DENN VON EINEM SCHÖNEN SONNENUNTERGANG IST JEDER ENTZÜCKT, EINEM LEUCHTENDEN HERBSTWALD – SOBALD WIR ES EINFACH WAHRNEHMEN OHNE BEURTEILUNG, EINFACH WAHRNEHMEN, ES ANNEHMEN WIE ES IST, UNS DAMIT ANFÜLLEN, ES GENIESSEN.
	DIESE WELT DER LIEBE - ICH TRAGE SIE IN MIR, ICH ENTFALTE MICH IN IHR, ICH ENTFALTE SIE IN MIR. DAS WÜNSCHE ICH DIR AUCH.
	WWW.LEBENS-FROH.DE                               9
	TEIL 1  ALLES  BELEBT
	WIR GEBEN DER ERDE DIE EHRE, DIE IHR GEBÜHRT, WIR GEBEN IHREN WESEN DIE EHRE, DIE IHNEN GEBÜHRT. DADURCH ERHALTEN WIR DIE EHRE, DIE UNS GEBÜHRT.
	IN DIESER ALLES-BELEBTEN WELT IST DER MENSCH EIN TEIL, SO WICHTIG, WIE JEDES ANDERE TEIL. INDEM WIR MENSCHEN EINE ALLES-BELEBTE-NATUR ANERKENNEN, ÖFFNEN WIR UNSEREN GEIST, UNSERE WAHRNEHMUNG. UND WEIL WIR UNS ÖFFNEN GEWINNEN WIR ZUGEHÖRIGKEIT.  DAS IST ETWAS, NACHDEM SICH VIELE MENSCHEN SEHNEN. DURCH DIE EINSEITIGE KONZENTRATION DES MENSCHEN AUF SICH UND SEINE BEDÜRFNISSE HAT SICH DER MENSCH VON DEM GANZEN SEPARIERT. DAHER AUCH DAS VERBREITETE DENKEN ODER DAS GEFÜHL DES GETRENNTSEINS, DES KLEIN-SEINS, DES NIX-TUN-KÖNNENS. DIESE GEDANKEN ODER GEFÜHLE SIND KURZ GESAGT VOLL ÜBERFLÜSSIG, UNSINNIG, WERTLOS, WIRKEN SELBSTABWERTEND, KÖNNEN KRANK MACHEN. (WO NOCH VORHANDEN, AM BESTEN SCHNELLSTENS LOSWERDEN.)
	ALLES BELEBT, DAS HEISST, DASS DER STEIN SEHR WOHL WEISS, DASS ER STEIN IST – IN EINER ART UND WEISE, DIE DER MODERNE MENSCH ERST (WIEDER) VERSTEHEN LERNEN MUSS. DANN HAT MENSCH DIE CHANCE VON DER WEISHEIT DES STEINS ZU LERNEN, VON EINER WEISHEIT VON MEHREREN TAUSEND JAHREN, DIE IMMER IN VERBINDUNG MIT DEM GANZEN GEBLIEBEN IST.
	ICH LEBE IN DIESER WELT, ICH VERSTEHE UND REALISIERE MEHR UND MEHR WAS DAS HEISST. ICH WERDE TÄGLICH DADURCH BESCHENKT. DAFÜR BIN ICH DANKBAR. UND ICH BIN GLÜCKLICH FÜR ALL DIE ERKENNTNISSE AUS DIESER EINSTELLUNG.
	WWW.LEBENS-FROH.DE                               11
	WWW.LEBENS-FROH.DE                               12
	TEIL 2 VERBINDUNG
	DIE FLAMME VOR MIR NÄHRT MICH MIT IHREM LICHT, IHRER WÄRME. ICH SCHAUE SIE MIT FREUDE UND DANKBARKEIT AN, DESSEN BIN ICH MIR BEWUSST. UND DANN ERLAUBE ICH (MIR), DASS DIE FLAMME SICH MEINER FREUDE BEWUSST IST. DAS WEITET MEIN BEWUSSTSEIN. ES IST EIN SCHRITT IN DEN RAUM UM MICH HERUM.
	MIT SEINEN WASSEREXPERIMENTEN ZEIGTE DR. MASURO EMOTO, DASS WASSER DURCHAUS WEISS, WAS ZU IHM GESAGT WIRD. ES VERHÄLT SICH DANN ENTSPRECHEND. DAS IST BEWUSSTSEIN. MEHR ZUM BEISPIEL AUF HTTPS://WWW.CARPEDIEM.LIFE/A/MASARU-EMOTO.
	WENN WASSER BEWUSSTSEIN HAT, DANN HAT JEDES ANDERE ELEMENT AUCH BEWUSSTSEIN, JEDES IN SEINER ART UND WEISE. WIR KÖNNEN UNS AUCH DARAN ERINNERN, DASS ALLE ELEMENTE IN UNSEREM LEIB VERTRETEN SIND, DASS LEIBLICHKEIT ERST DURCH DIESES MITEINANDER-WIRKEN MÖGLICH IST.
	DIESE WAHRNEHMUNG VERÄNDERT VIEL, VOR ALLEM VERÄNDERT ES MICH, DICH. ES KANN DER TÜRÖFFNER SEIN FÜR EINE WELT VOLLER WUNDER. HERZLICH WILLKOMMEN.
	WWW.LEBENS-FROH.DE                               14
	TEIL 3 WERTE DES MITEINANDER
	WAS BRINGT MIR DAS? DIE KLASSISCHE FRAGE AUS UNSERER KONDITIONIERUNG.
	ES BRINGT EIN VERTRAUEN HERVOR, WELCHES WEIT ÜBER DIE VORSTELLUNGEN DES VERSTANDES GEHT. ES BRINGT EINE FÜLLE, EIN GLÜCK, EIN JUBELN, EIN JAUCHZEN, EINE EHRLICHKEIT, EINE LEICHTIGKEIT …HIER FOLGT DIE AUFZÄHLUNG DER SCHÖNSTEN QUALITÄTEN, DIE DU DIR VORSTELLEN KANNST ….., ….., …..,….. DAS LEBEN BEKOMMT EINEN TIEFEN WERT, EINE SCHÖNHEIT, EINE VIELFALT.
	UND ES BRINGT SELBSTSICHERHEIT, DEINE SICHERHEIT IN DIR SELBST, DEINE SICHERHEIT AUS DIR SELBST. DIE ERFÜLLUNG DES LIEDES: SO NIMM DEN MEINE HÄNDE UND FÜHRE MICH. GEFÜHRT JA, DOCH FREI VON DEN DOGMEN DER RELIGIONEN UND SONSTIGEN BEVORMUNDUNGEN. GEFÜHRT AUS DER WEISHEIT DEINER SEELE, GEFÜHRT AUS DER VERBUNDENHEIT MIT DEM GANZEN, IN DER VERBUNDENHEIT MIT DEM HERZ VON MUTTER ERDE UND DEM HERZ DES KOSMOS, VERBUNDEN MIT DEM FELD UM DICH HERUM, IN VERBINDUNG MIT DEN WESEN UM DICH HERUM.
	IN DIESER GEMEINSCHAFT DES LEBENS KÖNNEN WIR DIE ORDNUNG DER NEUEN WELT MITGESTALTEN. GEMEINSAM, DENN DIE WELT GEHÖRT ALLEN WESEN. UND WIE SCHON ERWÄHNT: OHNE DIESE LEBENSKRAFT, DIE KREISLÄUFE DER ERDE, DIE LIEBESKRÄFTE DER ERDE WÜRDEN WIR SCHLICHTWEG VERHUNGERN. DAS ALLES ZEIGT UNS DEUTLICH DIE WICHTIGKEIT DER GEMEINSCHAFT, DIE WICHTIGKEIT UND WERTSCHÄTZUNG DER NATUR, AUCH DIE WICHTIGKEIT UND WERTSCHÄTZUNG UNSERER EIGENEN MENSCHLICHEN NATUR.
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	RAUM FÜR DEINE WERTE DES MITEINANDER
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	TEIL 4 DER MOMENT, DIE KRAFT
	BETRACHTEN WIR NOCH EIN VERHALTEN IN DER MENSCHENFAMILIE. DENKEN WIR NUR IN „MENSCHLICHEN“ KATEGORIEN, BLEIBEN WIR STECKEN, BLEIBT DER RAUM BEENGT, BLEIBT DIE WAHRNEHMUNG EINGESCHRÄNKT. IST DAS DENKEN PERMANENT MIT VERGANGENHEIT UND ZUKUNFT BESCHÄFTIGT, WO IST DA PLATZ FÜR DEN MOMENT? ES IST ABWESENHEIT, LEIB UND GEIST SIND AN VERSCHIEDENEN STELLEN. ZUDEM IST DAS EIN UNGESUNDER, INKOHÄRENTER ZUSTAND. DIE AUFMERKSAMKEIT IST WOANDERS, ALS WO SIE SEIN SOLLTE. DIE AUFMERKSAMKEIT GEHÖRT IN DEN MOMENT, DORT, WO AUCH DIE WAHRNEHMUNG IHREN PLATZ HAT. ES IST IMMER WIEDER DIE HERAUSFORDERUNG IN DEN MOMENT ZU KOMMEN. SO HEILST DU DICH SELBST.
	ALLES IST LEBENDIG. ALLES HAT BEWUSSTSEIN. DARAUS ERGIBT SICH AUCH, DASS ES GESUND IST, DAS EIGENE DENKEN AUF DAS AUSZURICHTEN, WAS EINEM IM INNERN GUTTUT, WAS EINEN WÄRMT, EIN LÄCHELN AUF’S GESICHT ZAUBERT, GLÜCKLICH MACHT. DAS IST IMMER EIN GUTER ANFANG, AUCH FÜR MICH, TÄGLICH.
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	TEIL 5 GEFÜHLE - GEDANKE
	UND WIR SIND AUFGEFORDERT BEWUSST MIT UNSEREM DENKEN UMZUGEHEN. WIR SIND AUFGEFORDERT DIE ALTEN, FESTSITZENDEN MUSTER IN LEIB, SEELE UND GEIST AUFZULÖSEN, DAMIT WIR WAHRNEHMEND UND OFFEN DURCH RAUM UND ZEIT SCHREITEN KÖNNEN. DURCH DIE ZEIT SIND DA EINIGE VERKNOTUNGEN ENTSTANDEN, DIE WIE FUNKLÖCHER ODER VERZERRENDE SPIEGEL IN EINEM SPIEGELKABINETT WIRKEN.
	STELL DIR DIE VERBINDUNGEN IN RAUM/ ZEIT WIE LICHTFÄDEN, LICHTLEITUNGEN VOR. DURCH DIESE LEITUNGEN KOMMUNIZIERST DU MIT RAUM/ZEIT. VERKNOTUNGEN SIND DA HINDERLICH.
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	DASS WIR HIER VIEL AUFRÄUMEN MÜSSEN, DÜRFEN, KÖNNEN, SOLLEN IST LEICHT VERSTÄNDLICH UND EINSICHTIG. AUCH UNSERE INNEREN STRUKTUREN WOLLEN VON ALTEN MUSTERN BEFREIT WERDEN, VON ÄNGSTEN, SORGEN, DIE IN MENSCHEN RUMGEISTERN, OHNE DASS SIE DEM MOMENT ENTSPRECHEN. ALTE, FESTSITZENDE MUSTER KÖNNEN AUCH GLAUBENSSÄTZE AUS GENERATIONEN SEIN, DIE NOCH IN UNS SCHWINGEN.
	KLARES UND AUSGERICHTETES DENKEN IST HIER DIE ERSTE DISZIPLIN, DIE WIR VERFEINERN KÖNNEN. GENAU DIESE ART DES DENKENS LEGT DIE MODERNE HIRNFORSCHUNG UNS NAHE: DENK AN DAS WAS DICH WÄRMT, DIR GUTTUT. DENN INKOHÄRENTE GEDANKEN ODER BILDER BRINGEN DEM HIRN UND DEM SYSTEM MENSCH STRESS UND UNORDNUNG.
	UND ACHTE AUF DEINE WORTE! BRINGEN SIE DAS ZUM AUSDRUCK, WAS DU WILLST, WAS DICH GLÜCKLICH MACHT? ODER BRINGEN SIE ZUM AUSDRUCK WAS DU NICHT WILLST, AN DEM DU VIELLEICHT RUMMÄKELST, KRITISIERST? DA FÄNGT AUSSERDEM EINMISCHUNG AN. ACHTE AUF DEINE WORTE. ES SIND DEINE BOTSCHAFTER. GIB IHNEN DIE KRAFT DEINES SCHÖNSTEN WOHLWOLLENS MIT AUF IHRER REISE ZUM NÄCHSTEN O . DURCH DAS WAS WIR GLAUBEN ERSCHAFFEN WIR DIE ART UNSERER REALITÄT. ALLES WAS WIR GLAUBEN, ERSCHAFFEN WIR SELBST. DEINE GLAUBENSMUSTER SIND DIE BOTSCHAFTEN AN DAS UNIVERSUM, WIE DU DIE WELT GERNE HÄTTEST. DURCH UNSEREN GLAUBEN SIND WIR BEREITS HEUTE SCHÖPFER/ SCHÖPFERIN UNSERES LEBENS, MIT DEM WIR DEN ERFAHRUNGSWEG DURCH DAS LEBEN KREIEREN. DAS SOGENANNTE UNBEWUSSTE ODER UNTERBEWUSSTE FORMT JA DAS SICHTBARE.
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	TEIL 6 MUTTER ERDE
	GAIA MAMA SAGT IN EINEM GESPRÄCH VON HEIKE ANTONS MIT IHR „ICH HABE MEIN ZU ENG GEWORDENES BEWUSSTSEIN GESPRENGT UND BIN ÜBER MICH HINAUSGEWACHSEN. ….. ICH MUSS UND WILL MICH ENTFALTEN. AUCH ICH HABE EIN RECHT AUF EVOLUTION – SOGAR DIE PFLICHT DAZU.“ DAS IST SO AUF DEN PUNKT GEBRACHT. DAS HEISST ALLES LEBEN AUF DIESER WUNDERVOLLEN ERDE IST AUFGEFORDERT MITZUGEHEN IN DEM PROZESS DER ERNEUERUNG. ES FORMULIERT EXAKT DIE AUFGABE, DIE WIR ALS MENSCH UND ALS MENSCHHEIT LEISTEN SOLLEN, JA AUCH MÜSSEN, DA DAS GROSSE SICH VERÄNDERT. MENSCH SOLLTE DA VERTRAUENSVOLL UND DEMÜTIG, WAHRNEHMEND UND LIEBEND DABEISEIN, MITMACHEN, MITGEHEN, JA VORAUSGEHEN MIT SEINEN IDEEN ZUM WOHLE DES GANZEN.
	ES IST AN DER ZEIT, DASS WIR MENSCHEN UNSERE BEZIEHUNG ZU ALLEM LEBEN WIEDER AUFNEHMEN, ERNEUERN, NEU KENNENLERNEN. ES IST TEIL UNSERER UREIGENSTEN KRAFT, UNSERER UREIGENSTEN FÄHIGKEIT UND WIR WERDEN AUFGEFORDERT UNSERE KRAFT WIEDER ZU ENTDECKEN. WIR KÖNNEN SIE NUR GANZ ENTDECKEN, WENN WIR SELBSTBEWUSST ALLEN TEILEN RAUM GEBEN, IN UNS, WENN WIR IHNEN RESPEKT UND EHRE GEBEN, LAUSCHEND, OHNE BESSERWISSEREI UND BEVORMUNDUNG. WIR SIND DIE JÜNGSTEN KINDER AUF DER ERDE UND ALLE ANDEREN WESEN SIND UNSERE VORFAHREN. WIR HABEN VON ALLEN EINEN ANTEIL MITBEKOMMEN UND WIR WERDEN ALLE ANTEILE BRAUCHEN IN DIESEM WANDLUNGSPROZESS. ALLE TEILE WOLLEN GEHÖRT WERDEN, JEDE WEISHEIT HAT IHREN PLATZ. JEDE ENTSCHEIDUNG IN EHRFREUDE, RESPEKT UND WOHL FÜR DAS GANZE.
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	DAS IST EIN ELEMENTAR WICHTIGER ANFANG, DER VIELES IN SCHWUNG BRINGT. WIR SCHREITEN AUF ETWAS HEILIGEM, DAS SOLLTEN UNS BEWUSST SEIN, DAS SOLLTEN WIR AUCH WAHRNEHMEN. WIR SIND VON SCHÖNHEIT UND HEILIGKEIT UMGEBEN, DASS SOLLTEN WIR WERTSCHÄTZEN. GENAU DAS WIRD UNS HEILEN, WIRD DIE SEELE, DIE MENSCHENSEELE HEILEN. ES IST DAS SCHÖNSTE UND EHRLICHSTE, WAS ICH MIR VORSTELLEN KANN: MENSCHEN, DIE SICH SELBST LIEBEN, SICH SELBST ACHTEN, SICH SELBST WERTSCHÄTZEN. UND DADURCH DIE WELT UM SICH HERUM EHREN, ACHTEN, WERTSCHÄTZEN, LIEBEN.
	OHNE DAS MITEINANDER BLEIBT DER MENSCH AUF SICH, SEINER FIXIERUNG AUF MENSCHLICHE BEDÜRFNISSE ODER BEQUEMLICHKEITEN BESCHRÄNKT, FÜHLT SICH GETRENNT - OHNE ES ZU SEIN – UND SPERRT SICH DADURCH SELBER EIN, BLOCKIERT SICH.
	DIE NATUR STEHT AUCH HIER HELFEND ZUR SEITE. SIE ZEIGT DEN MENSCHEN DIE AUSWIRKUNG SEINES HANDELNS UND TUNS, DIE AUSWIRKUNG VON TECHNIK UND MANIPULATION. SIE ZEIGT DEM MENSCHEN, WIE ER MIT SICH SELBER UMGEHT. DIE AUFGABE DES MENSCHEN IST ES, DIESE LIEBEVOLLEN BOTSCHAFTEN ZU VERSTEHEN.
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	TEIL 7 SELBSTLIEBE, SELBSTWERT
	ZUM GEBURTSTAG WÜNSCHEN WIR EINANDER JA AUCH GLÜCK, SEGEN, GESUNDHEIT, WOHLSTAND (FÜLLE), WEIL ES SO HOHE GÜTER SIND..
	DAS IST DIE HERAUSFORDERUNG UND DIE PFLICHT DES LEBENS, DASS MENSCH (WIEDER) AN DAS GLAUBT, WAS IHN WÄRMT, AN DAS DENKT, WAS IHN WÄRMT UND GUTTUT, LIEBEND FÜHLT UND REDET. DAS GEHT AM BESTEN IN DER VERBUNDENHEIT MIT DEM WOHLE DES GANZEN, INDEM WIR WIEDER UND WIEDER IN DEN MOMENT EINTAUCHEN. DAMIT MENSCH MEHR DAVON REDET, WAS IHM GUTTUT, WIE SICH MENSCH EINE SCHÖNE WELT VORSTELLT. ICH WIEDERHOLE ES GERNE, DAMIT DIE MENSCHEN MIT IHREN ABER AUFHÖREN, UND DADURCH DAS ZUVOR GESAGTE ZERSTÖREN.
	ICH BIN EINE VIDADI, EINE VISIONÄRE DANKER- UND DICHTERIN, EINE SEELENSÄNGERIN, MUTMACHERIN, WEISHEITSLEHRERIN, ERDHÜTERIN, EINE BOTSCHAFTERIN DER ERDE, EINE REISENDE ZWISCHEN DEN WELTEN. ICH BESINGE DIE SCHÖNHEIT DER ERDE UND DES KOSMOS, DIE FÜLLE, DIE WEITE, DIE WEISHEIT, DIE LIEBE, DIE VIELFALT, DIE DEN RAUM ERFÜLLT. ICH BIN UNTERWEGS, UM MENSCHEN AUF IHREM WEG IN EIN LEBENDIGES, FRIEDVOLLES MITEINANDER ZU UNTERSTÜTZEN. DA IST ES MEINE PFLICHT OHNE ANGSTKLAPPEN MIT LIEBENDEN AUGEN UND LAUSCHEND VON DER WAHRHEIT DES HERZENS ZU BERICHTEN.  .
	WWW.LEBENS-FROH.DE                               29
	TEIL 8 SELBSTVERANTWORTUNG
	SELBSTVERANTWORTUNG TRÄGT UNS. UNSERE UMSTÄNDE UND WIE WIR UNS MIT IHNEN FÜHLEN SIND EIN ABBILD UNSERES DENKENS UND GLAUBENS, STEHEN IN ZUSAMMENHANG MIT UNSERER SELBSTLIEBE, UNSEREM SELBSTVERTRAUEN, UNSEREM SELBSTWERT UND UNSEREN PERSÖNLICHEN LERNAUFGABEN. SIE SIND DER MAXIMALE AUSDRUCK DER LIEBE UND GEBEN UNS AUSKUNFT, WO WIR STEHEN. UMSTÄNDE, TAGESGESCHEHEN ALS PRÜFUNGSSITUATION ZUR SELBSTPRÜFUNG? DAS WAR EINE ZIEMLICH HARTE NUSS ZUM KNACKEN. HAST DU SIE GEKNACKT, BRAUCHST DU KEINE SCHULDZUWEISUNGEN MEHR, LERNST VIEL ÜBER ANNEHMEN UND GELASSENHEIT IM AUGENBLICK.
	BETRACHTE ES AUS EINEM ANDEREN BLICKWINKEL: DEINE UMSTÄNDE SIND DEIN IDEALER AUSGANGSPUNKT. SIE SIND MASSGESCHNEIDERT FÜR DICH, SIE SPIEGELN DICH UND GEBEN DIR HINWEISE FÜR DEINEN LERNWEG UND DEINE LEBENSAUFGABE. UND SIE GEBEN DIR AUCH DIE NÖTIGE SCHUBKRAFT FÜR EINEN VERÄNDERUNGSWILLEN. WIE WEISE IST DIES VON DER ALLES-BELEBTEN-WELT ANGELEGT.
	ES TUT GUT IN SEINER SELBSTVERANTWORTUNG DURCH SEIN LEBEN ZU SCHREITEN, GLEICHZEITIG VERBUNDEN MIT ALLEM. DU WIRST GEBRAUCHT, SO WIE DU BIST. DAS MACHT STARK. JE STÄRKER DU BIST, UMSO LEICHTER KANNST DU DIE LIEBE IN DIR AUFRECHTERHALTEN. STARK SIND WIR, WENN WIR UNS SELBST LIEBEN.
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	TEIL 9 LIEBESGENERATOR
	JEDER MENSCH MIT SEINER LIEBE, MIT DER GANZ EIGENEN EHRLICHKEIT, WIE DIE WELT SCHÖN IST – OHNE EINMISCHUNG, OHNE BEVORMUNDUNG, OHNE HINTERLIST, OHNE VORBEHALT. WAS FÜR EINE WELT IST DA AM ENTSTEHEN?
	WIR MENSCHEN HABEN EINEN LIEBESGENERATOR, DER IN UNS SCHLÄGT. DAMIT KÖNNEN WIR LIEBE IN UNS GENERIEREN. DIESE LIEBE KÖNNEN WIR IN DEN KREISLAUF HINEINGEBEN, WERTFREI, OHNE ETWAS DAFÜR ZU FORDERN.
	ES IST UNSERE PFLICHT UND DIE FORDERUNG JEDEN TAGES DAS FELD UM UNS HERUM DURCH DIE EIGENE LIEBE, DURCH DAS EIGENE WOHLFÜHLEN ZU STÄRKEN. IN DIESER EINSTELLUNG KANNST DU DER VERÄNDERUNG DIE GERADE VOR SICH GEHT FOLGEN, KANNST MITGEHEN. VERÄNDERUNG HAT ETWAS INSPIRIERENDES, LÄSST DICH WACHSEN. BLEIB IN DEINEM VERTRAUEN, DIE VERÄNDERUNG GESCHIEHT SOWIESO. BLEIB WIE EIN KIND IM VERTRAUEN UND IN DER FASZINATION FÜR DAS LEBEN.
	WWW.LEBENS-FROH.DE                              34
	TEIL 10 DAS LAUSCHEN
	FREIHEIT IST KEIN KONZEPT VON „ALLEIN AUF EINEM HOHEN BERG, TUN UND LASSEN, WAS DU WILLST.“ FREIHEIT IST DIE AUFFORDERUNG GENAU DAS ZU TUN UND ZU LASSEN WAS DIR GUTTUT, WAS IM EINKLANG STEHT MIT DEINER WAHRNEHMUNG. FREIHEIT IM KREISLAUF VON NEHMEN UND GEBEN ERFORDERT EIN HOHES MASS AN VERANTWORTUNG, AN EHRLICHKEIT, AN LIEBE FÜR SICH UND DIE SCHÖPFUNG, AN SELBSTVERTRAUEN, EIN HINEINFÜHLEN UND VERSTEHEN, WAS ÜBER WORTE HINAUSGEHT. HINEINFÜHLEN BRAUCHT RUHE UND GELASSENHEIT, LÄSST FREIEN RAUM, FREIE ZEIT. FREIHEIT IST DIE KRAFT SICH MIT SEINER GANZEN FREUDE EINZUBRINGEN, MIT HERZ, SEELE, WAHRNEHMUNG, VERSTAND, WISSEN, HINGABE GELEITET IN DER LIEBE.
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	TEIL 11 WAHRNEHNUNG UND VERSTAND
	DASS DER VERSTAND SO HOCHGEHOBEN WURDE STEHT IN ENGER VERBINDUNG MIT DER VERDRÄNGUNG DER WEIBLICHEN KRÄFTE UND DER JAHRHUNDERTE LANGER EINSEITIGEN AUSRICHTUNG AUF MÄNNLICHE WERTE. WIE AUCH IMMER, DER SCHMERZ DER DADURCH ENTSTANDEN IST, WIR KÖNNEN IHN LÖSEN UND TRANSFORMIEREN. EIN LIEBENDER VERSTAND IST NIEMALS AUSBEUTUNG, HAT IMMER HÖCHSTEN RESPEKT FÜR DAS LEBEN UM SICH HERUM. EIN LIEBENDER VERSTAND SIEHT UND EHRT DIE SCHÖNHEIT, DENKT IM GEMEINWOHL, MÖCHTE GLÜCKLICH SEIN.
	KRITIK HABEN WIR SELBER DEM VERSTAND ANERZOGEN, INDEM WIR VIELES GEGLAUBT HABEN, NACHGEMACHT HABEN, FÜR WAHR HIELTEN. WIR HABEN DEM VERSTAND MEHR GEGLAUBT ALS DEM HERZ. WENN ES DIR NICHT GUTTUT, VIELLEICHT SOGAR WEH TUT, DANN ÄNDERE ES. NUR DU KANNST ES ÄNDERN, DIESE MACHT LIEGT EINZIG UND ALLEIN IN DIR. VIEL FREUDE UND AUCH SPASS BEIM UMMODULIEREN. HIER KANN EIN GUTER COACH SEHR HILFREICH SEIN.
	KRIEGE, KRISEN, IRGENDWELCHE ANGSTMACHENDEN SZENARIEN, LASS DICH NICHT VERWIRREN – BLEIB IM VERTRAUEN. REINIGE DICH VON DEINEN ÄNGSTEN UND FRUSTRATIONEN. DIE AUFGABE BLEIBT DIE GLEICHE: WEM GIBST DU MACHT, WAS GLAUBST DU? DAS ENTSCHEIDEST DU FÜR DICH. SELBSTVERANTWORTUNG ODER MACHTABGABE. IN DER SELBSTVERANTWORTUNG STÄRKST DU DEIN ZIEL, DIE ZIELE, DIE DIR GUTTUN, DIE DICH GLÜCKLICH MACHEN.
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	TEIL 12 VERÄNDERUNG
	ICH MACHE HIER JETZT EINEN PUNKT. VIEL WICHTIGES HABE ICH ANGESPROCHEN. ES GIBT NOCH WIRKLICH VIELE THEMEN, DIE MIT LIEBE ANGESCHAUT WERDEN WOLLEN, DENN DIE HALBWAHRHEITEN VON JAHRHUNDERTEN, DIE DURCH DIE WELT GEISTERN, WOLLEN GELÖST, GANZ UND HEIL WERDEN. DAS VERDRÄNGTE WISSEN DER NATURVÖLKER, DAS AUSGEKLAMMERTE WEIBLICHE WISSEN UND DAS UNGEHÖRTE WISSEN DER ANDEREN WESEN DER NATUR IST HIER UNENDLICH BEREICHERND UND HILFREICH. DIE FREIE ENERGIE, DIE IN JEDEM WESEN ZUHAUSE IST UNTERSTÜTZT UNS DABEI.
	ZU UNSERER MENSCHLICHEN AUFGABE GEHÖRT ES, DASS WIR UNS BEWUSST AUF DIESES GROSSE EINSCHWINGEN, LEIB-SEELE-GEIST IN ÜBEREINSTIMMUNG BRINGEN, DIESEM GROSSEN DEN RAUM GEBEN, DIESEN RAUM IN UNS FINDEN. DAS IST DAS ANGEBOT DES LEBENS. DAS IST DAS ANGEBOT DER ZEIT.
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	TEIL 13 WÜNSCHE
	MÖGE DER GANZE FAKE UND DAS GEHETZE AUFHÖREN UND JEDER MENSCH, DOCH AUCH JEDE PFLANZE, JEDES TIER DIE ZEIT, GEBORGENHEIT UND UNTERSTÜTZUNG FÜR DIE ENTFALTUNG DER EIGENEN SCHÖNHEIT, FÜLLE UND EINZIGARTIGKEIT BEKOMMEN.
	MÖGEN DIE TIERE IN IHRER FREIHEIT LEBEN UND SICH ENTFALTEN, EBENSO DIE PFLANZEN UND ALLE WESEN VON MUTTER ERDE, SODASS JEDES WESEN VON MUTTER ERDE SEINEN RAUM UND SEIN UMFELD ERHÄLT, INDEM ES GUT WACHSEN UND GEDEIHEN KANN.
	MÖGE DER RESPEKT UND DAS VERTRAUEN ZU DEN WESEN VON MUTTER ERDE WIEDER ERBLÜHEN UND MENSCH IN FRÖHLICHER DEMUT IN DEN KREIS SEINER AHNEN HINEINWACHSEN.
	MÖGE MENSCH DIE VIELFALT DES LEBENS WILLKOMMEN HEISSEN, DIE SCHAFFENSKRAFT VON MUTTER ERDE DARIN ERKENNEN, MIT IHR KOMMUNIZIEREN UND IM EINVERNEHMEN FORMEN UND GESTALTEN.
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	MÖGEN WIR MENSCHEN DIE WEISHEIT VON MUTTER ERDE ANNEHMEN UND IHR VERTRAUEN, DIE URKRÄFTE EHREN UND ACHTEN, IN DIESER WEISHEIT SCHREITEN, DAMIT WIR DIESE WEISHEIT IN IHRER TIEFE ERFAHREN UND ERLERNEN.
	MÖGE JEDE MASCHINE DEM WOHL DES GANZEN DIENEN DÜRFEN, JEDE FREQUENZ, JEDE ESSENZ DEM WOHL DES GANZEN DIENEN, JEDES ATOM ZUM WOHLE DES GANZEN SCHWINGEN, DER HÖCHSTEN KRAFT, SO WIE ES VORGESEHEN IST.
	MÖGEN WIR DEN LOBGESANG DER WESEN AN DIE SCHÖPFUNGSKRAFT HÖREN UND MIT UNSEREM LOBGESANG EINSTIMMEN.
	MÖGE JEDER MENSCH GELIEBT SEIN FÜR SEIN DA-SEIN, IN SEINER IHM INNEWOHNENDEN KRAFT SCHWINGEN UND IHR FREUDIG AUSDRUCK GEBEN IN DER VERBUNDENHEIT MIT ERDE UND HIMMEL.
	MÖGE JEDER MENSCH LIEBEN UND LEBEN IN DIESER ART UND WEISE.
	ALLES LIEBE DIR
	CORNELIA  AUS DER REGENBOGENFAMILIE 31.01.2023
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	HEILIGES SEIN
	IN DEINER FÜLLE  LEHRST DU MICH SCHRITT UM SCHRITT DIE GESETZE ENTHÜLLST WIEDER UND WIEDER VON DEINER WEISHEIT SODASS ICH SOGAR VERSTEHEN KANN,  SCHENKST MIR WORTE. ICH DANKE DIR.
	HEILIGE MUTTER ICH LIEBE DICH SO DEINE WEISHEIT UND GRÖSSE KONZENTRIERT HIER AUF ERDEN. MÄNNLICH UND WEIBLICH ERWÄCHST AUS DIR IN IHRER UNTERSCHIEDLICHKEIT.
	MEIN LOBGESANG DIR ALLEN DEINEN KINDERN DAMIT WIR GEMEINSAM ERTRÄUMEN DIE WELT DES MITEINANDER.
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