ALS GESCHENK AN DICH

8§ GEDICHTE VOLLER
LIEBE UND GLUCK

UND

ISION DES MITEINANDER

-4

CORNELIA
NASAREWYTSCH,
TR VIDEDI
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0

ICH DANKE ALLEN MENSCHEN,
DIE IHR HERZ OFFNEN,;
PITE | HRIEEEHERZ L AMSCHEN
UINID WEN |G ERSEEN. M EDPFENGEPIEAPPER:

ICH DANKE MEINEM MANN
FUR SEINE GEDULD
FUR SEINESLIEBEIZUM LEEEN,
FUR ALLISEINE ZUFRIERENFPREIT .
VIr'E L K@NNTE CHV ONIRDIIRE L ERNEE NG

L GHEBIA N IKED E.M - | EBIEIN
BiE=SIES GROSSARTIGE GESCREENIS
s HEHE MEHR UND MEHR BE GREl ==

GOIRINEL A 10-2022
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BEKGOQNMME |CH:-D As GEDIE H T2 S@OFO E T WIEESD ENEEEgsiN A C H
BEFVORLESENSEINGES GEDICHIE STGISE R A G
ESIST ALEG ZEITSIE: ZU VEROIF FENMELIC HEIN.

GEDICHTE SIND EINEMWUNDERVOLLE MOGLICHKEIE
ETWASEGRNAU ZU BENENNE =UND ES GLEICHZEFIAG
OFFEN ZU LASSEN, DAMIT RAUM FUR
WEEITERENIWICKLUNG GEGEBEN . IST.

MANCHE :MEINPR GEBIGHTE LABDEN ZUBEER AEPENSSIEN,
MEBIEE WEITE'DER'SEELE. MANCRE ERA HISEREEGIN
MOMBENTEN BESONDERER FINNIGKEI= SRS E INESNERIER
ZAUBERMUNDDIE MAGIE DIESER WELT FlSSEIlE UG EMISERE
MANGHE, W OBlEN DAS GEHEIMNIS DESIEEB EN S*EEEASS
TIEFER ERFAHREN, UNTER DIE OBERFLACHE TAUCHEN:.
R SIIND BEGLEITER AUFE MEIN(EM WEG [FNSS
VSR R IEN X PDIESELBSTLIEBE, UNTERSTUTZERIN
MEERINESINE 1 G E NN PIROZESSEN. ALLESIND SIE EFN
EOisiGiEs ANG AN DHEVLIEBE, EINE HighiNiE A NBDTFE
SCHONHEEIT,”S|E BEWEGEN UND BERESREIRENSNM|E
SELBER IMMER W | E D ESSS

WASHIST DAS HLIEBE? WIE SPURES @ FINEHEHS AN NS R
ICH DICH WAHR, WAS ERZAHLST DU MIR? WIE
AUSSERST DU DICH, WIE WA CHSEICH AN N
MEINER KINDHEIT STELLEFCH M |C HUBIENRSEO'S SE.
FRAGEN. UND JETZT, EIN BISSCHEN"ALTERa B4l I
FROH, DBASS WEISHEIT DAZU GE KOX X i

ICH WOLLTE IMMER WEISE SEIN, DAS WAR UINIBEESSENENEE
EIN HOHES UND LIEBES ZIEL. UM DANN E[INES [FESE s
BEMERKEN, DASS DA WEISHE [T [N XSS
WIE GEHE ICH NUN DA M ISt

MWW L E B E N S - FRGISEIBIS



| M ZEIN S B ISIMIUS S HEISST ES:

VOR BDERSERIEEVCH T WNGHROIZHACKEN UNBP WASSER
H Qs EINFEINAI@IF B E R IERIFEEMEERFUINGERIO | 2 HAEKIEN
BEND VWA SS BERERIOIE N
DAS: BIES@HE S IBiFESHG A NZIGUERS | @GE TAUSE HE "DAS
WAGTR SRS E U eGSRl R [V VWO R WIESES HE | T,

WEBHSIHEIT IS4 BUREMIC HELALUS CH E N Sl NSEGHE
HINEFNL AUSCHEN UNBDIED|ESESTIEAL]S ClEEIN SERIEIN K T
MIEEEERE UDE U DMiBEviEasEiEEs E N DE N SEIRIE EREIRE ) E SREEEE R

FCHH | N E'| NiEAssE HiEFale S O, M E HiR' L E @SN T G KeE | T
FTAUCHT AU BESMERIRSEEIND. M E HR: ANKOIMM E N
MOMENT. ALS OB DIE MOMENTE GROSSER WERDEN -

UREEFD ABE| OF TMAIES ElNEAGEER.: :E|IN Al TES

GEFUBHE'Y ON ALLEMNEBESENN, MWE REEIECHICTH =R CiEiEE
KANNTEL;IST VERSCHWUNDEN. DASLEBEN'TRAGT
MICH.  JCHIBIIN Gt © R G'E NgkN M ER S Gl G E B =N @i
SCHONHEKT, EINFACHIN GUTER, BEGEREITUNG: EINE
WONDERWOLLE REISEFDIE SIC H AL IEEERAA |- CNE N ] =

DANK ANFALLLE'MEINE BEGLEITER, JEDEM GESERACEE
UEREM KU SIAUSCH, JEDEM LACHELNSTEDEMS S RSl
BIN DARAN GEWACHSEN UDN WACHSE HEITER
VAR AR ER

[CHMWINSCHE BUCHINUN VIEL FREUDE MIT MEINEN
GEBIREREENTDASS SlIE EUER HERZ BIERIIEIR E NS CHIE
EUCH ANANNIGKEIT, ZART HE | T, GIEEIGIR(GIEINIEI=1)
ERININERIN UDLIMEUCH MUT SCH E NKIEINESEISRENS =REvsoe
GEBEN, WAS |HR FUR EUER WACHSEN BRAUCHT.

DIESES E-BOOK KANNST DU VE R S G =N =S
KOPIEREN, WEITERLEERGEN. OFEENTHSEENSS
VORLESEN IST ERWUNSCHT UNBREEMSESI T,

DIE TEXTE UBERGEBE |ICH DER PUSEICHEIGIEEAIEE
FUR DIE FOTOS GILT DAS €OPYRI[CIS-

JEDEM ANFANG WOHNT EIN ZAUB EIR- NS
UND JEDER ATEMZUG IST EIN NEUER ANEEINEES
GENIESST |IJEDEN ElNZi={=iNt=tt.

O RNELIA  14.10,2022
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KAUM WAR DAS E-BOOK FERTIG SPURTE ICH DEN
EIMEERSEIES : 'S @RRIEIBADIE INIE VIS | O N
NGNSV E | T N P ESIE R SV AN BHEL) N GSZ ENF
B RAUGHEHEEVIESTI®NN:, BiR AU CREAEIRICHTUNGEBR AL C HY
IMPULSE FUR EIN-MITEMNANDER.

SO BIN ICH WIEDER EINMAL TIEF IN MEIN SEIN
HINEINGETAUCHT, UM EINE LEBENS- UNDP
LIEEENSWERTE MISION zZU SCHEPF ENEE S [SliDlE
"VISION DES MITEINANDER" GEWORDEN.

VIS ©ON ERFEORBERISKSEARHE] (EFNIWERTES HERs
IMMER WIEBER WOEHWOLLEN "BEARBEI|ITEN NWGHN
SCHU ERsW EIS UNGENED | E I MSENNERN - AUFTAUCHEN,
RADISALE EHRLICHKEERE WND VIS ERUER A U E NSBIE
BRAUGKELE ES ZERGBIIM T S R ElREs VRS [CHNSZ U]
WOHL.DEBS GANZEN FORMT, BlS SIE
AUEFGESC HR | E B EN NV O RTE N* DA (NS R
GEVWEGEN aGROSS UNDPWEIT GENUG FREAS SEBEEEV Ell
DARIN"RLEATZ HAF, ALLES DARIN WACHSEN KANN. BLE
ANVISIBRIENZWE|I WOCHEN WAREN AGIEIL Z U SIStz

EeEGIIN DAV SCHON VIELE WORTE GESCH RIEEBEN
VERIDEN  WAS ALLES FALSCH GELAUEEN IST IN*DER
WIELIIEWER WASAGETAN HAT, HATTE, SOLLTE U.SWWN.
DA wWilRSIMMER NIOCHIARBEITSLOSE, ALTERS AR M USE

SCHASRREN KINDER, KRIEGE UND ANDIERIES FEBI (O SiE
ZUSIFANDE -FINDEN TST ES WO HL ANSEIESREZSINEFNIE
ANDERE BILYCKRICHTUNG EIN ZU NEFIEI=INSSEIN S Sl
AWE EEHLENDES ZU S C R OH=iNE
WOSWRO LLELEN WIR AlES © SEHIEN

LASST EUCH INSPIRIERENUNSERE ERISIEEIGISEiE= =
FREUNDE, DIE PFLANZEN UND TIERE, SEUER “WWAS SisEs
FEUER, ERDE, ALLES FREUT SICH BARAEES. \ASISE
MENSCH EINFACH UND EHRLICH MIT SlCaE SN BN
UMWELT LEBT, LIEBT. SINIDC =i

WAS BRAUCHT ES DAFUR?

GOENE A 301 2023
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DIE" TEBEA NP AHRENWNOGE N

VERFTRAVE NSV O LENMONCHERZZU HE RZ (9)
TRANE (11)
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V EREERAMTIEIN.S VIO VE@IN HIER Z&ARY = E R Z

VERTRAUENSVOLL

Y ONSREERZEZL) HER Z,
VERTRAUENSVOLL WACHSEN

LN B REC Ui B E S L INSEIN..

VERTRAUDENSVOLL FUHLEN
ViGrE M R ZU DR,
DASS DU UND ICH WACHSEN,
GETRAGEN€POLL ZU YV ERSIC HT.

VORARIE R Z. 70U HE iz
DASS DU UND ICH SPUREN
WO VERTRAUEN UMWOLKT

NOCH VON ANGST.

UND WAS ANGST
BEERE|ENCKA NN

WGP EIFRZ ZU HERZ
IN SCHONHEIT WIRKEN,
FUR BRUDER UND SCHWESTER,
FUR FRAU UND MANN,
FUR BODEN UNEEEHES
FUR WASSER UND WELT.

VON HERZZ U H iz

CORNELIA MARZ 2019

MWW LEE BE N S - FRGISEBIS 9
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TRANE

GELIEBTER
EINE TRANE
KULLERT UBER'S GESICHT
NOCH EINE,
OH SCHRECK, OH WEH

WAS SAGT DIE TRANE HIER?
TIEF BIN ICH BERUHRT

EIN LACHEN, EIN WEINEN
KOMMEN SIE NICHT VON
DENSELBEN ELTERN?

DU WOLLTEST MICH DOCH
TIEF BERUHREN
BATEST,

ICH MOGE TIEFER SCHAUEN

JETZT
HAB ICH MICH GEOFFNET
FREU DICH DOCH
ES SIND JA
NUR TRANEN
DAS LACHEN
STEHT SCHON DAHINTER

CORNELIA 1998

WWW.LEBENS-FROH.DE
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SO | BIL V EIRSER A UIEN

vWalERVAE VORISR ATEINEB R AWCH'T ES
DASS DUNBDIR VERTRAUST,
VERSGRAUST " BDASS DU
RIC HEGEBiS R N BIESIERe VY Bl

WIE YilEl =R U EN: BRAVYUCHISES,
DiA ISR IDESEISREE i AT Z: E PREREIR S
UND VORANSCHREITEST
ENE R I CH T U NGHBSESIN ES  HGIENEZEE]L ES .
ANSTATT DICH ZU ZERF EESSC HEN
DURCH UNENDLICHE FRAGEN
UND SCHULDZUWEISUNGEN?

WIE VIEL LOSLASSEN VON ALTEN WUNDEN
| BB USMITTE - DITR 55 € HillE IR SH
Sl ECREG S UIN DL P EEEGES I
WENL DULSIE FUR DEINE WAHRHE IS HALT S

B PE BV ERBERAUEN BRAUGCHAS ESS
DAMIERBDUSENBESSERW |SSER
B BliSt= RSl E G ST
GIND TN D IE CIrEBE BEINES HEEEEEENS
HINEIN TAUCHST,
DIE DIR UNDB AL [FEN L ==
ERiRE:. UND RES P ERTG S

WIE VIEEL VER ERAUEEN NIIMIMSIE DR
N E'EN EiM $S 8 S S
INGRDEINEM HERZE N ENiRGISGIEHS
IN DIEE GEBORGENHEI|T' BEINE S Si=ISEi= Nig

MV E BE N S - F RIESEIBIS
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O RERED GIGIE | NiE N - RAVMEBIERAYINE EREIGKET
UINBES CH RS EINE ZWE | FE L%
KEIN KIND KANN SO GERADE WACHSEN
NUR ZUM KRUPPEL WERDEN.

BOGCH AU ChHIEERUERUEE DEINEALTEBENBDE SEiEl E
WACHSE
WACHSEN, REIFE UND BLUHE.
NICHIFSSSBER AUCH NICHTSYLASST DICH FALLEN =
AUSSEREEU ¥ CHSmlaEss i

UND'SANFT HALT DICH DIE HAND BER GOTTIN
DER IRDISCHEN KRAF T} BIESDIIR SO RIMSEGHHNE
UUND L« EBROSEI DIC HY BiAc NS
W EBBER MUT SCHOPEST UND AUESNE (G SHE

SR DASIEEUER, DAS D CHANEIR REL
WIE PHONIX AUS DER ASCHE.
SCHAU DAS WASSER, DAS DICH NAHRT
UBIEREDENSTOD HINAUS,

FUHL DIELRDBESDIE DiCl RStk
DAMIT DU HIEMMEL UIND
N DI R SVERB | N({BESIES
UIND LASS DICH TR AGE|NS
LASSEDIEGHAEERAGEN ZUTD E NS EiESEi=N
VON DENEN DU KAUM ZU TRAUMEN WAGTEST
VON DEM, DASIBICH TR AGHE:

MW E B E NS - FRIGISEBIS 1.5



WIE VIEL VERTRAUVEN EASST DU B{SSEEESN
FINSHDEEINFEIIMISENS I
DAMIT DEIN LOTUS ERBL U s

WIE VIEL VERTRAUEN BRAUICENSE S
DASS DU DIE EINFACHH E | 15 BESES EHENES,
ANNIMMST
ES DICH DADURCH: EIfN RSN
MEREBEEMEMANTEL DERIGEBORGEINESEE!T 2

D C He UMD DRSIBINEISEISIE N
DeENE A= CAN G
Z U RESSIEE FURNFD SRR NEAERE SE N
ZUR SCHOPFUNG IN IHREM SEIN.

CORNELIA 4.MAl 2020

W W WE e BN NG ER @ =i S
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MIEl N EE S E

VW E [SiSTINEISImENEE D | R GERE|IS T
BRI ENSUINIDED U R CHSEIEREN
BISERGISNENIDIE@SENMEERE UND WUSTEN
BICSRCEBINESTENDE WALDER
EEEER S AR RIGERNIES EN
R NCERE EURCHIETTUOND HILFLOSIGKEIT
PSR SIEEHANMBUND VERBORGENHEIT
ABLEHNUNG UND DEM WUNSCH
NACH ANERKENNUNG
Bl AN D T E BEWEGTEN THEMEN
MESSIN E S SIEEN S

WARST RIS ES
BEEESIMIER DILE. VW UIN'D BN
BE RV ERGANGENHETTEN ZAELGFE%
R FMIMEREORT Al EEBE=IRE SWSIE-E
JA NACH WAS?

D [E- ERECKBIETAMT| "EiRt=iiN
B°E VW ATH R EISE HENSIFER
A L BN PssNASEE eSS EIN
BUESVIERT RAUENS V@IS E _ANBILNDUN G
AN MEIN SEIN
LIMEIMEE RESVV [ E DI SR AR O
HIERIAL'S E@IRIDIERI NG NGBS LSl

DIENN A ESESEC SIEEETEN
FAND ICH IN MIR
DA SICH DIE GEGENSATZE
DIE HANDE REICHTEN.

DANKE"BIR, TREUE B EGIEEIgREEIRNE

C ORBIEIREAR26. 81 20122

VvavwaiwSIISERISINESEREIR O H . D E
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ANCEERE VWIERE

B AU e ECH BiRNEG B DR * ELNENCSHEE |'IN
ICHSEEG B RN HIER
GANZ NAHE BEI DIR
I N +BEESER ErE . | TEELIN

ES I&T EINVKEEINER 'GRUSS SN M IR
ZEIGT ME I'NEBVER B'U N EIEIN I EIRIEENM I RE ISR
|ICEH SCHENK IHNEDIR , WW.E|L WCHH MERIK ANINSE
DIV B L E R HETR
WIR SIND VERWANDT.

@@IR N EL 1A 2.6 1 2053

MV E BE N S - F RI@ISEIBIS
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KLANG

MM RS ORI BEGIGE T E S DI =M PG iH
SCHENKST MIR WARME, GEBORGENHEIT
ERFULLST MICH MIT GESANGEN UND MELODIEN.
WIE GERNE LAUSCHE ICH DIR.

ICH HORE DICH IN MEINEM ATEM.
ICH HORE DICH IM STROMEN MEINES BLUTES.
ACH, HORTE ICH NOCH SO VIEL MEHR!

DENN WENN ICH IN DICH HINEINLAUSCHE
IN DEINE STILLE
OFFNEST DU MIR RAUME
UND EMPFINDUNGEN
PIE MEHR SINDALS"VERS A EAN UND LOGIK.

JE NACHDEM,
WO ICH MEINE AUFMERKSAMKEIT HINLENKE
IN MEINEN SCHOSS,
IN MEIN HERZ,

IN DIE OFFNUNG MEINES GEISTES,
FWN-£ ICH IM SCHOSS,
BXYNC T TT O EaaNEE—R |,

IHM GEIST NEHME ICH WAHR.

ES IST DER TON DEM ICH LAUSCHES
PSS RESEEHTEE  UNNDSIDICCRNERA -

WWW.LEBENS-FROH.DE



ES IST DER TON DEN ICH FUHLE
NvENEREREZESIDIE M /4 CiHE MG R NFGEBIE N

E SEESHERENASBAIERIRTE RIEINSINAMETNEMASICHOS S,
DEM ICH RAUM SCHENKE
DAMIT ES SICH RAUM NIMMT.

ES IST DER RUCKEN,
DER MICH STARKT, HALT UND LIEBKOST.

ES IST DAS VOR MIR,
DAS MICH ANMUTIG ANSCHAUT
CEND=IVEhG., TTSERMALENEF BRI
ICH ES ANNEHMEN,“EINLASSE, WILLKOMMEN HEISSE.

ES IST DER TON DER MICH ERFULLT
MIT DEN QUALITATEN
DIE ICH IN MIR KULTIVIERE,
MICH IHNEN HINGEBEN
SIE EINLADE
SIE ERWECKE
MICH MIT IHNEN ANFULLE

e [LIGTER BOTE
KLANG, DER MICH BERUHRT
UND ERFULLT.
VERTRAUENSVOLL REICHE ICH DIR
MEINE HAND
DIE DU NIMMST
MENR PRI T LINes=n=Re 7 S EGR S,
DASS MEINE LIEBE WEITER ERBLUHE.

ORI S G/ 220%0

WWW.LEBENS-FROH.DE
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DER FRIEDE IN MIR

DER FRIEDE IN MIR
WACHST UND GEDEIHT
AN MANCHEM TAG
NACH ERFULLUNG ER SCHREIT

MIT DEN WUNSCHEN,
DER HOFFNUNG, DER REALITAT
SEI IN MIR WORT UND KRAFT
DIE DEN FRIEDEN SAT

UND WASSER UND LICHT
DASS DER KEIM GUT GEDEIHT.
DER FRIEDE SEI MIT DIR
IST DER GRUSS DER EWIGKEIT

CORNELIA 31-3-2016

DER FRIEDEN IN MIR
WACHST UND GEDEIHT
UND ICH BIN FROH,
DENN ER TRAGT MICH SO
DURCH DIE WOGEN DER ZEIT.

IN MIR GLAUBEN UND LIEBEN
DIE FORMEN UND HEGEN
GEDANKEN IN FRIEDEN
MEINE TATEN ANREGEN

DASS DAS LEBEN GELINGT
UND MIR FLUGEL VERLEIHT

DER FRIEDE SEI MIT DIR
IST DER GRUSS DER EWIGKEIT

CORNELIA 28-1-2018

WWW.LEBENS-FROH.DE
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LIEBESWUNSCHE

| ' GOTTLICHE FREUDE BEGLEITE DICH
e | DIE DEIN HERZ BERUHRT,
' WANN IMMER DU
SIE BRAUCHST.
NACH IHR VERLANGST
UND GELASSENHEIT DICH DURCHSTROME.

| GOTTLICHE FULLE UMHULLE DICH
» 4 UND DEIN HERZ SEI OFFEN UND WEIT
DASS DU SIE SPURST,

SIE EINLADST,

SIE EMPFANGST.

GOTTLICHE WAHRHEIT DURCHLEUCHTE DICH
DASS DEIN GEIST KLAR UND LEICHT
IN DEINEN WORTEN FLIESST

GOTTLICH BEHUTET
SCHREITE WEITER
IN
DEINE WUNDERVOLLE WEIBLICHKEIT,
DEINE HERRLICHE MANNLICHKEIT
E DEN HIMMEL ZUM LEUCHTEN BM?T :

UND DIE ERDE ZUM GLUHEN.
> ~

2 ) P al,'.- 'r "1 . 1 il ; - g
QORNI%%A Jigi | 2007 R con. -~ fewe
e K} -:' -' . N "--.._ o o .
.-_:l:'_ |" '-:- l--. o L .r ." ; -y
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B E @GR LEUING  UANIB EFINISEgRE O N G

DIE MENS@HLICHE NATUR IST FROH, GLUCKLICH UND MAG
MEBEINANDER "SC RHWINGENSDAS | E'HRIFESMIECEREEA S
BETRA®HTEN UND ANSGHAUENWGIN FRES P | EEENIDIE N
KINDERN: DAS ERKLART AUCH DIE AUSSAGE: WERDET WIE
BifEsaS'N.DER ;...

AUTHENT | S C HEMYEEILCEEeMS, i R, M BNV, IMELTE S | Gl ) INHE
SEINENSGEF U H EENCEHRSIGEE "EINEACHIS EIN, W E ISR (S
ZUM BEISENS NEUGILERIG VORSIEHTIG, DIREKT, EA@FHEND
- UND, UM 0 ND. DABERIMMER GESIEBEISIEEND EMUGIEIEEIEH
I[CH BENGELIEBT, WIEFICH BIN [[CHEEB | N GE NA USSO
GilE VVHOLlSTg.

G GEAUBETAIN SO ELNESWE L %% CiHy GILERSIE ELHIBIAIGIS SV IR
MENSCHEN UNS IN DIESES VERTRAWEN WIEDER
HINEINENTWICKELN KONNEN, DASS WIR UNS ERINNERN,
DASS WIRBWIESEN:EINER ERDE S|ND;, B ESCHNG S ES = =
UNSSWILL, ‘BI'E UNS FORDERT, DIE UNS'AUFEORBER
HiNEIEIR. POTENTIAL EINZUBRIRIGEIN:

IS ESG RAEEE A UCHEAN DIE-WICHTIGKEIT, DASS KINBER EN
BIESEiKEv-~R T RABENSGROSS WERDEN DAMIT SIE IFIR
POTENTIALAUS IHRER WAHRNEHMUNG HERAUS
ENIFEASEENTAUS DERTKRAFE T | HRESEENSE=GHEN SN
WIS SIEINSERWELC HES. DL.E SICHOIP FIUINGHIENS TSNS E NN
YR UINSIEREMN KINDERN: LEHR EN. WV IESSHIEEE MG R i
VERBUNDENREMEUND VERTRAUEN BARREIEEDAGHISEIS 1SN
ST HIRE [ EINS

DOCH WIE KOMME |CH ALSPERW ACHSE NIEIREIMIEIN Sl
WIEDER IN DIESES VERTRAUEN, IN DIE LELICH T | Gt
NACHDEM ICH DURCH EINE SCHULE GEGANGEINSEHINF iRl
DEN VERSTAND HOCHSTILISIERT UN D G REOS &= ==
WIRKLICHKEIT UND WIRKSAMKEIT BEI|SEIFEGE S Eisi=
HATE

MWV E BE N S - F RIGISEIBIS =20



WIE KGIMIMIESKEHES LING D, IEVVAIRRERINTEIHINMAENEG: V OINSIBIEIME W A S
MIR G U EEEES Siicss M | ReD FE INISREE | Sl WAESANN ICH. |M
M@ E N LS NSNS DI M E RARACEEING UINTDT G LIERC H Z'ENERG ™ N
DER SICHERHEIT, DASS FURMICH GESORGT IST?

DERMENSEH HAT -S,0 GERNE SICHE R HEITHUINDPESSEARI L] AR
DENIN DAS ENTSPRICHT AUCH SEINERSNNEREN
S TFRUMGIEWR, VERGEEIGRHBENR Ml T BiEMES CEISEEE T WiEl CHES
UNS TRAGT. DQCH DABEI SOLLTEN WIR UNS VOR AUGEN
FUHREN, DASS (AN CH DASSSKELETT NICHTSISTARRES IST,
DASS EIN SKELETT ELASTIZITAT BRAUCHT, DAMIT WIR UNS
BEWIEGIEBN KONNEN, DASS AUCH EIN SKELETT AUS
SC HWIREGEINDEN AT@NMEN BES T EREEESa] SE. [N SFEEICIER
BEWEGUNG UND IN STETIGER VERANDERUNG IST.

ALSO SICHERKEL DO el TN DB v O iy v @ ENFIESENANIE N
IN UNS.

SIEND  WlEHM | T DER LIEBE N UNGS VE RB SO NSRS
LIEBE i UNS SELBS T, ENTS ME T BEsRAYSHEIESS
VIERERERAU EINTYU NDADIE SELBST S| CHEREIEFE $D IiES=
KNOGSPEN'ERBLUHEN. EINGEBETTET IM SEIN DES GANZEN
ERRAUMSTCHEN WIR ANTWORTEN, DIE INNDER OFFENEN
RS RN M W NG Z WP UNS KOMMEN, IN DEM PROZES & DES
W KUSERERENS UND LOSLASSENS:

B EvEERIEU) NiBDIE N H ETgE MR D E M G AN ZEsEESE RN G D=
ViE RIBIUTNIBIEIN FE P M1 DEMIMOMEN T EisisEE A @R | =8 N = S Cl
INCUNSERE™ ERANTVWOR T U NG = iBR=s N U =S
ENFS CHEIBENSNY|IR, WAS WIR'S P REEEISINE SO
GEDANKEN WIR STARKEN. DAS HAT AUSWIRKUNGEN AUF
UNSERE GEFUHLE. UND JEDEN MOMENTEERSIEEATEE NS
U NS E RE#ZWHS I N [l

MWV E BE N S - F RIGISEIBIS =2






GLUCKLICH, DADURCH VERBREITET MENSCH DAS GLUCK
KINDER WACHSEN IN IHRER VERBUNDENHEIT MIT DER
NATUR, SIE SIND BEHUTET UND GESCHUTZT DURCH IHRE
VERBUNDENHEIT.

DAS SCHWERT STEHT FUR WAHRHEIT, DIE FEUER DIENEN
DEM WOHL DES GANZEN, DAS WASSER WIRD IN SEINER
KLARHEIT GEEHRT UND DAS WASSER IM MENSCHEN
FLIESST KLAR UND REIN, DIE BODEN STEHEN GESUND IN
IHRER KRAFT, DIE ERDKRUME LACHT WIEDER UND AUF
DEM WIND REITEN DIE GESANGE VON DANKBARKEIT,
RESPEKT UND FREUDE, WAHREND WIND IN SEINEM
WILDEM, STURMISCH - SANFTEM SPIEL UBER DIE ERDE
ZIEHT.
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P

IENNIERVEES |EINT | SERSE [ NAERE R IEwTA ) RIS VAR
SRS NN INID E REIFE BIEINEC) N D Sk NS WV ESIRIFEIRIEIN SRS C K EX SN
ENSIMEREERNAND ERTALICER S5 ES ENESVG NS MIGREIREIR 'E RiBISS

BiERS ME NS CHVAESVTF ELEEDIE S GAINIZ EN I SHFAGEINIATSLS @
G SR B Y IN DEWIEIRISKOIVENIE N, - GIEIEH RGN DY GIE A ClIpSEnr
WIE JEDES ANDERE WESEN AUCH. DAS IST DAS
UiRsE IR ESIK @ N7 ElRgIMESNINCE R SAASIEE S = BIE LB BT = IN St S S INF
ANRIBESS SR E B SN PGSR S AMIEEE E VLIPS ST S EilLINSSIEIRE S
TElL EREUILL 1 S=lNE AUy st= i =IEH Y O LI N
RESPEKTVOLLEN MITEINANDER.

EINE ALLES-BELEBTE-WELT MAG NEU SEIN'FUR
MEENES Cgli= IR BT ESDERS MYV E SHlL 1 LC T E-BY L D U NG SteR SillE M
DURCHLAUFEN HABEN, DENN DIESER ANSATZ, DIESER
ME® MEEINEE M US S EERS T N EHYL N T EG R T ERAMESVFE R [BASINE. - L
PRV ES RO EIEN VW EL T o NUD EREFERRGR G566
GEVVORDEN BN, «GAB.ES KEINE AlLLES-BELEBISSRNFASRCR?
BIE ERDE EIN LEBENDIGER. ORG A NSkl SsEas=|"N
BEWUSSTES LEBEN? NATURLICH, WAS SONST? EINE
ERDE, AUSEBIER JEDES JA H ResimESNEE U1l EBEN
REERMACGIR SPIES ST 'S T" LE B NEIRGIESEIRERE) R AL INE - DI E SiE
LEBENSKRAFT WURDEN WIR SCHLICHTWEG
ASR RSN G ETRIN'

IN. EINER ALLESEBELEEBIFEN - WEET KOINNEN"WIR UNIS
WEITERENTWICKELN, KONNEN WIR DEN
QUANTENSPRUNG MACHEN, VON DEM SO VIEL
G E R E DIENE WIRIBESEIE.L'S - AUSSERERBEINGG EilN
BESCHRANKTEN BLASE MENSCH, IN DER DAS DENKEN
AUF DIE BEDURFNISSE DES MENSCHEN AUSGERICHTET
SIND, HINEIN IN EIN GANZES, IN DIE KREISLAUFE DER
NATUR, IN EIN LERNEN UND WACHSEN IM
MITEINANBER, SWEOINEINZINID ER - INSDIESERENE o=
BELEBTEN-NATUR KOMMUNIZIEREN DIE WESEN
WIEDER MITEINANDER, HOREN EINANDER ZU, GEBEN
SICH RESPEERKIE"AC HREING UiIN B HEBEEEASIEINES S WAS
ACHTUNG UND EHRE BEKOMMT OFFENBART SEINE
SISEFCINTERENE
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WIR GEBEN DER ERDE DIE EHRE, DIE IHR GEBUHRT,
ARGl B BN R E N E SIEINE DI B BV R B S D RESF=SINRERIN
GEBUHRT. DADURCH ERHALTEN WIR DIE EHRE, DIE
UNS GEBUHRT.

ENEERESTER A EieESERIEISNER AT E N VVAEIE S S ERSM - BN S @i
SN R ENE S @Ry VEL@I L G YV ES P EID BTN D E R B e
BINEEBAERM SRR SV EIN S HEIRHEINSET NEENAN IE E S5 BEN BB T ESINGARRE R
ANERKENNEN, OFFNEN WIR UNSEREN GEIST, UNSERE
WAHRNEHMUNG. UND WEIL WIR UNS OFFNEN
GEWINNEN WIR ZUGEHORIGKEIT.

DAS IST ETWAS, NACHDEM SICH VIELE MENSCHEN
SIEE NIE NSRS R DI =M NS E R EGIE IS OINZ ENGRR A TMONNSD E S
MEINSCEIENFAIUESSIGEREINDES ENESEBE D UR ENESISIERERA T
SEFREIE RV EINESIECHRBEGIN =D EM GANZEN SERARIIERES .
DAHER AUCH DAS VERBREITETE DENKEN ODER DAS
SGEEUELSDES GETRENNTSEINS, DES KEFIN:SEINS SRS
NIX-TUN-KONNENS. DIESE GEDANKEN ODER GEFUHLE
SIND KURZ GESAGT VOLL UBERFLUSSIGs UNSINNIG,
WERTLOS, WIRKEN SELBSTABWERTEND, KONNEN
KRANK MACHEN. (WO NOCH VORHANDEN, AM BESTEN
SCHNELLST E NSSIS@SHURIRDE N 8

ALLES BELEBT, DAS HEISST, DASS DER STEIN SEHR
WOHL WEISS, DASSESKRESIEEIN IS [ _SiiNE EIINE RaA R TEUND
WEISE, DIE DiE BEMIGIEEERIN E . MENS CIREEERST (WAFEED'E R)
V. ERGRE H EN =N INEIM U SISEUDIA INNTRFASISM E NS CH D B
@i ANSE VIO NSBISREVWE LSTHETFTED E S SHFEINN SEZ U | ERNENY
V.IONE | N E Raw:E] SisE ISRy, O'N - ME HRIERIENSPA USEND
JARREN, D | E BEMME Ry LNESEEISE | N LAEENESME RIS ES M GRATINZ N
GIEEUSREE NS S Hl

|ICH LEBEMIN D LESEIRSIE IS SRCIEEVIE RIS IFE HESINID
REALISIERESME HiESY NBEMSSERAVASHBAG S s a s G
WERDE TAGLICH DADURCH BESCHENKT. DAFUR BIN
ICH DANKBAR. UND ICH BIN GLUCKLICH FUR ALL DIE
ERKENNTNISSE AUS DIESER EINSTELLUNG.
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TEFH: 2

DURCH DIE SEPARIERUNG HAT DER MENSCH SEINE
WAHRNEHMUNG BETAUBT. DOCH FUR DIE
ANSTEHENDEN VERANDERUNGEN BRAUCHEN WIR
MENSCHEN WAHRNEHMUNG. WAHRNEHMUNG
ERMOGLICHT EINE GUTE VERBINDUNG MIT DER NATUR,
MIT DER ERDE, MIT DER MUTTER DURCH DIE ALLES
LEBEN KOMMT. GAIA MAMA GIBT JEDEM WESEN DIE
BAUSTEINE FUR DIE IRDISCHE ERFAHRUNG, ALLEN DIE
GLEICHEN BAUSTEINE. ES GIBT HIER ALSO EINE
SCHNITTSTELLE. WAHRNEHMUNG ERMOGLICHT EINE

VERBINDUNG ZU ALLEM WAS UNS UMGIBT. |

EINE ALLES‘_—BELEBTE-WELT BEFREIT MICH VON DER

HYBRIS ,UBER DEN DINGEN* ZU STEHEN UND NAHRT
MICH GLEICHZEITIG. ICH BIN AUF EINMAL (WIEDER) TEIL
DES GANZEN, EINGEBUNDEN IM GEBEN UND NEHMEN
DES LEBENS, EIN GEWOLLTER, WICHTIGER TEIL IN
DIESEM RIESIGEN KREISLAUF DER PHYSISCHEN WELT,
DIE LAUT WISSENSCHAFTLICHEN ERKENNTNISSEN
GERADE MAL 0,0001 "% DES GANZEN AUSMACHT.

ES GIBT EINEN SPRUCH VOM KAMPF MIT DER NATUR.
DOCH WIESO MIT EINER NATUR KAMPFEN DIE MICH WILL,
DIE MICH GEBOREN HAT? VIELE GEHEN IN DEN WALD
ODER IN.DIE NATUR UM AUFZUTANKEN, SELBST EIN

SPAZIERGANG IN FRISCHER LUFT T U GUT.-'W'IESO DANN

EINENATUR DIE JEDEN NAHRT AUSBEUTEN, MEHR UND

MEHR FORDERN? DA BLEIBT DIE FRAGE: WAS GEBEN WIR

MENSCHEN IN BEN GROSSEN KREISLAUE, 'V'ON DEM WIR
EIN TEIL SIND? WAS IST UNSERE AUFGABE?

ES IST ARROGANZ, SICH ALS SOGENANNTES GEISTIGES
WESEN UBER EINE SCHOPFUNG STELLEN ZU WOLLEN,
DENN AUCH DIE ANDEREN WESEN SIND GEISTIGE
WESEN, HABEN SICH AUS DEM GEIST GEFORMT, HABEN
IHRE EIGENE ART, IHRE SPEZIFISCHE AUFGABE, FOLGEN
IHREM AUFTRAG. ES GEHT NUR MITEINANDER. DAS IST
ALLES DAS WIRKEN DER LIEBE IN IHREN
UNTERSCHIEDLICHEN AUSDRUCKSFORMEN, DAS IST

EINE ALLES-BELEBTEN-NATUR.
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DIE FLAMME VOR MIR NAHRT MICH MIT IHREM LICHT,
IHRER WARME. ICH SCHAUE SIE MIT FREUDE UND
DANKBARKEIT AN, DESSEN BIN ICH MIR BEWUSST.

UND DANN ERLAUBE ICH (MIR), DASS DIE FLAMME SICH
MEINER FREUDE BEWUSST IST. DAS WEITET MEIN
BEWUSSTSEIN. ES IST EIN SCHRITT IN DEN RAUM UM
MICH HERUM.

MIT SEINEN WASSEREXPERIMENTEN ZEIGTE DR.
MASURO EMOTO DASS WASSER DURCHAUS WEISS;
WAS ZU IHM GESAGT WlRD ES VERHALT SICH DANN
ENTSPRECHEND DAS IST BEWUSSTSEIN MEHR ZUM

: . BEISPIEL AUF
HTTPS //WWW CARPEDIEM LIFE/A/MASARU EMOTO.

WENN WASSE-R BEWUSSTSEIN'HAT, D-ANN 'H'AT--.JEDES
ANDERE ELEMENT AUCH BEWUSSTSEIN, JEDES IN
SEINER ART UND WEISE. WIR KONNEN UNS AUCH

DARAN ERINNERN, DASS ALLE ELEMENTE IN UNSEREM
LEIB VERTRETEN SIND, DASS LEIBLICHKEIT ERST

DURCH DIESES MITEINANDER-WIRKEN MOGLICH IST.

. DIESE WAHRNEH{M__U-N_G VERANDERT V_IEL, VOR ALLEM
VERANDERT ES MICH, DICH. ES KANN DER TUROFFNER
SEIN FUR EINE WELT VOLLER WUNDER. HERZLICH

WILLKOMMEN.
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TEIL 3

WIR MENSCHEN SIND TRAGER EINER KRAFT, MIT DER
WIR ACHTSAM UMGEHEN DURFEN. DAS
MENSCHLICHE DENKEN IST SEHR LEICHT VON
WILLKUR GEPRAGT, EBEN WEIL MENSCH DEN FREIEN
WILLEN IN SICH HAT. DOCH ES IST AUCH EIN
POTENTIAL, WELCHES SEHR GESCHATZT WIRD,
WELCHES SEHR KOSTBAR IST. WILLE OHNE
VERBINDUNG MIT DEM GANZEN WIRKT TRENNEND.
DU EIBST IN DER DUALITAT BESCHRANKT. SO

BLUTE KOMMEN 'L_FOLLEN DER MENSCH MIT SEINEN
x GABEN ALS TEIL EINES GROSSEN INTELLIGENTEN &
A GANZEN, WELCHES GROSSER IST ALS DAS ~

MENSCHLICHE ICH BIN, GROSSER IST ALS DAS 2
2 MENSCHLICHE WIR SIND.

o
1: JETZI WIRD ES SPANNEND. DIE ERKENNTNISSEEDER -
MODERNEN HIRNFORSCHUNG ZEIGEN UNS | E ' ,'lg-,f
NEUE/ALTE TORE DIE WIR MENSCHEN NUR IN®_ “

ANDACHT UNDfEHRFREUDE DURCHSCHREITEN:,
KONNEN, SONST BLEIBT DAS TOR ZU. HIER WOHNT
DAS WOHL DES GANZEN, DIE FURCHTLOSE ' ‘?w,

LEBENSKRAFT, DIE MUTIGE FREUDE, DIE Nt

UNBEKUMMERTE FROHLICHKEIT, DIE VERSPIELTE
LIEBE, DAS EINE HERZ DES MITEINANDERS, DIE
FREIHEIT.

ANGST WIRKT HIER KONTRAPRODUKTIV,
VERHINDERT DIE AKTIVIERUNG DER DNS. DANN
DUMPELT MENSCH MIT 5 % SEINES POTENTIALS

DURCH DIE GEGEND. HAST DU DICH DEINEN
ANGSTEN GESTELLT UND SIE GEHEILT, HAST DU
EINEN SCHLUSSEL ZU DIESEM TOR. UND VON DEINEN
ANGSTEN KANNST DU NUR DICH SELBER HEILEN.
DEIN WUNSCH WIRD DIR HELFEN, DIE TORE ZU
OFFNEN.
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WAS BRINGT MIR DAS? DIE KLASSISCHE FRAGE AUS
UNSERER KONDITIONIERUNG. ES BRINGT EIN
VERTRAUEN HERVOR, WELCHES WEIT UBER DIE
VORSTELLUNGEN DES VERSTANDES GEHT. ES
BRINGT EINE FULLE, EIN GLUCK, EIN JUBELN, EIN
JAUCHZEN, EINE EHRLICHKEIT, EINE LEICHTIGKEIT ...
HIER FOLGT DIE AUFZAHLUNG DER SCHONSTEN
QUALITATEN, DIE DU DIR VORSTELLEN KANNST .....,
iy weneeyen.. DAS LEBEN BEKOMMT EINEN TIEFEN

RT, EINE SCHONHEIT, EINE VIELFALT.

DRSS ELB-SY% DIE"'{RFULLUNG DES LIEDES: SO NIMM

EFEN -ME NE HAND%UND FUHRE MICH. GEFUHRT JA, 4

DOCH FREI VON DEN. DOGMEN DER RELIGIONEN UND

SONSTIGEN BEVORMUNDUNGEN. GEFUHRT AUS DEIJ-XQ
WEISHEIT DEINER SEELE, GEFUHRT AUS DER
VERBUNDENHEIT MIT DEM GANZEN, IN DER

VERBUNDENHEIT MIT DEM HERZ VON MUTTER EFDE

UND DEM HERZ DES KOSMOS, VERBUNDEN MIT DEM g e,

FELD UM DICH HERUM, IN VERBINDUNG MIT DEN 24
WESEN UM DICH HERUM. - 3;?; a0

1/ M N
¥ Tim

IN DIESER GEMEINSCHAFT DES LEBENS KONNEN WIR = :
DIE ORDNUNG DER NEUEN WELT MITGESTALTEN.
GEMEINSAM, DENN DIE WELT GEHORT ALLEN WESEN.
UND WIE SCHON ERWAHNT: OHNE DIESE
LEBENSKRAFT, DIE KREISLAUFE DER ERDE, DIE
LIEBESKRAFTE DER ERDE WURDEN WIR
SCHLICHTWEG VERHUNGERN. DAS ALLES ZEIGT UNS
DEUTLICH DIE WICHTIGKEIT DER GEMEINSCHAFT, DIE
WICHTIGKEIT UND WERTSCHATZUNG DER NATUR,
AUCH DIE WICHTIGKEIT UND WERTSCHATZUNG
UNSERER EIGENEN MENSCHLICHEN NATUR.
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RAUM FUR DEINE WERTE DES MITEINANDER
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TEIL 4

DIE WESEN DER NATUR LEBEN IM MOMENT. DIE ART
IHRER KOMMUNIKATION MITEINANDER IST EHER WIE
EIN FUHLEN, EIN HINEINFUHLEN. IST DER MENSCH IM
MOMENT, IN DER PRASENZ HABEN DIE ANDEREN
WESEN DIE MOGLICHKEIT UNS ZU FUHLEN, KONNEN
UNS WAHRNEHMEN. NUR IM MOMENT IST DIESE
KOMMUNIKATION MOGLICH. NUR IM MOMENT KONNEN
WIR DIE VERBUNDENHEIT WAHRNEHMEN, ERFAHREN.
DAZU RESPEKT UND LIEBE, EINE ART KINDLICHE
OFFENHEIT, - UNDSBDIENSMESENESERISEGISRREIEEYI N D EN
MOMENT HINEINZUTAUCHEN ...— ... NOCH TIEFER.

JEDES DIESER WESEN HAT WEISHEIT, DIE WIR FUR
EINE GUTE ENTWICKLUNG BRAUCHEN, DIE ZU EINER
GUTEN ENTWICKLUNG BEITRAGEN. SEIl DANKBAR UND
GLUCKLICH, WENN DIE WESEN, DIE DEN BODEN FUR
DAS MENSCHLICHE LEBEN BEREITET HABEN, DEINE
AHNEN, DEINE VORFAHREN DEN KONTAKT MIT DIR
(WIEDER) AUFNEHMEN. SEI EINFACH BEREIT, OHNE
ERWARTUNG. ERWARTUNG BRINGT DICH ETWA
SOFORT AUS DEM MOMENT. SEI EINFACH BEREIT!

EINE IDEALE WELT? KEINE AHNUNG, WAS IST IDEAL?
DOCH EINE OFFENE WELT IN DER ES ALLEN GUT
GEHEN DARF UND SOLL. JA, EBEN WEIL ALLES TEIL
DES GANZEN IST. UND ALLES GLEICH GULTIG? JA, IN
DER WEITE UND SCHONHEIT DER LIEBE IST ALLES
GLEICH GULTIG.
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BETRACHTEN WIR NOCH EIN VERHALTEN IN DER
MENSCHENFAMILIE. DENKEN WIR NUR IN
+JMENSCHLICHEN" KATEGORIEN, BLEIBEN WIR
STECKEN, BLEIBT DER RAUM BEENGT, BLEIBT DIE
WAHRNEHMUNG EINGESCHRANKT. IST DAS DENKEN
PERMANENT MIT VERGANGENHEIT UND ZUKUNFT
BESCHAFTIGT, WO IST DA PLATZ FUR DEN MOMENT?
ES IST ABWESENHEIT, LEIB UND GEIST SIND AN
VERSCHIEDENEN STELLEN. ZUDEM IST DAS EIN
UNGESUNDER, INKOHARENTER ZUSTAND. DIE
AUFMERKSAMKEIT IST WOANDERS, ALS WO SIE SEIN
SOLLTE. DIE AUFMERKSAMKEIT GEHORT IN DEN
MOMENT, DORT, WO AUCH DIE WAHRNEHMUNG IHREN
PLATZ HAT. ES IST IMMER WIEDER DIE
HERAUSFORDERUNG IN DEN MOMENT ZU KOMMEN. SO
HEILST DU DICH GIEISESlE

ALLES IST LEBENDIG. ALLES HAT BEWUSSTSEIN.
DARAUS ERGIBT SICH AUCH, DASS ES GESUND IST,
DAS EIGENE DENKEN AUF DAS AUSZURICHTEN, WAS
EINEM IM INNERN GUTTUT, WAS EINEN WARMT, EIN

LACHELN AUF’'S GESICHT ZAUBERT, GLUCKLICH
MACHT. DAS IST IMMER EIN GUTER ANFANG, AUCH

FUR MICH, TAGLICH.
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TEIL 5

IST.-DER LEIB FREI VON ALTEN ERINNERUNGEN UND
MUSTERN, AUCH BLOCKADEN GENANNT, SIND UNSERE
GEFUHLE KLARE BOTSCHAFTEN, SIGNALE VON MUTTER
ERDE, DIE UBER EMOTIONEN ODER GEFUHLE MIT UNS

KOMMUNIZIERT. WIR KONNEN, DURFEN, MUSSEN SIE

ERSTMAL BEMERKEN. DURCH DIE WAHRNEHMUNG
ENTWICKELT SICH EIN VERSTANDNIS FUR DIE
EMOTIONEN ODER GEFUHLE. DIESES SIMPLE FUHLEN
VON ,DAS TUT MIR GUT.” ODER ,DAS FUHLT SICH
UNGUT AN.”" BRAUCHT EINFACH DEINE EHRLICHKEIT ZU
BERESIELB S T.

D ESERRINICISISEINEREIES &Y O M'EEN T.ES.
GRUNBSATZLICHSSIEINDSAELES - EINFACH
LERNSITUATIONEN, DA GIBT ES KEIN FALSCH, NUR
ERFAHRUNG. SEl WIE WASSER: FLIESSEND,
VORWARTS, BEWEGLICH, IN STANDIGER
VERANDERUNG. ES IST SCHLICHTWEG DUMMHEIT
SEINE GEFUHLE ZU RATIONALISIEREN, SIE ZU
VERSCHWATZEN, ANZUZWEIFELN, ZU ERKLAREN. SIE
SIND IN BEWEGUNIGRES RERGCIH=EREINSIMENE <Bi= M- M.O MENJ= "DIE
KRONE DER SCHOPFUNG, WIE WIR UNS AUCH NENNEN,
HILFLOS IM UMGANG MIT DIESER ELEMENTAREN
AUSDRUCKSWEISE DES LEBENS. WER BRAUCHT HIER
NACHHILFE?

VERSUCHE WASSER IN DEN HANDEN ZU HALTEN, EIN
TEIL BLEIBT, DER REST IST SCHON WEITER. SO IST ES
AUCH MIT DER ERFAHRUNG, EIN TEIL EINES
EINZIGARTIGEN AUGENBLICKS BLEIBT. GENIESSE IHN
EINFACH, LERN DARAUS, DOCH MACH DARAUS KEIN
DOGMA. DENN DER NACHSTE AUGENBLICK MAG
VOLLKOMMEN GLEICH ERSCHEINEN UND DOCH EINE
ANDERE ERFAHRUNG BRINGEN. BLEIB WACH IN DER
WAHRNEHMUNG.
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UND WIR SIND AUFGEFORDERT BEWUSST MIT
UNSEREM DENKEN UMZUGEHEN. WIR SIND
AUFGEFORDERT DIE ALTEN, FESTSITZENDEN
MUSTERIN LEIB, SEELE UND GEIST AUFZULOSEN,
DAMIT WIR WAHRNEHMEND UND OFFEN DURCH
RAUM UNDZEIT SCHREITEN KONNEN. DURCH DIE
ZEIT SIND DA EINIGE VERKNOTUNGEN ENTSTANDEN,
DIE WIE FUNKLOCHER ODER VERZERRENDE SPIEGEL
IN EINEM SPIEGELKABINETT WIRKEN.

STELL DIR DIE VERBINDUNGEN IN RAUM/ ZEIT WIE
LICHTFADEN, LICHTLEITUNGEN VOR. DURCH DIESE
LEITUNGEN KOMMUNIZIERST DU MIT RAUM/ZEIT.
VERKNOTUNGEN SIND DA HINDERLICH.
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DASS WIR HIER VIEL AUFRAUMEN MUSSEN, DURFEN,
KONNEN, SOLLEN IST LEICHT VERSTANDLICH UND
EINSICHTIG. AUCH UNSERE INNEREN STRUKTUREN
WOLLEN VON ALTEN MUSTERN BEFREIT WERDEN,

VON ANGSTEN, SORGEN, DIE IN MENSCHEN
RUMGEISTERN, OHNE DASS SIE DEM MOMENT
ENTSPRECHEN. ALTE, FESTSITZENDE MUSTER

KONNEN AUCH GLAUBENSSATZE AUS

GENERATIONEN SEIN, DIE NOCH IN UNS SCHWINGEN.

KLARES UND AUSGERICHTETES DENKEN IST HIER DIE

ERSTE DISZIPLIN, DIE WIR VERFEINERN KONNEN.
GENAU DIESE ART DES DENKENS LEGT DIE MODERNE
HIRNFORSCHUNG UNS NAHE: DENK AN DAS WAS
DICH WARMT, DIR GUTTUT. DENN INKOHARENTE
GEDANKEN ODER BILDER BRINGEN DEM HIRN UND
DEM SYSTEM MENSCH STRESS UND UNORDNUNG.

UND ACHRE " AUE DEINEWORTENBRINGEN SIE DAS
ZUM AUSDRUCK, WAS DU WILLST, WAS DICH
GLUCKLICH MACHT? ODER BRINGEN SIE ZUM

AUSDRUCK WAS DU NICHT WILLST, AN DEM DU

VIELLEICHT RUMMAKELST, KRITISIERST? DA FANGT

AUSSERDEM EINMISCHUNG AN. ACHTE AUF DEINE

WORTE. ES SIND DEINE BOTSCHAFTER. GIB IHNEN

DIE KRAFT DEINES SCHONSTEN WOHLWOLLENS MIT
AUF IHRER REISE ZUM NACHSTEN O

DURCH DAS WAS WIR GLAUBEN ERSCHAFFEN WIR
DIE ART UNSERER REALITAT. ALLES WAS WIR
GLAUBEN, ERSCHAFFEN WIR SELBST. DEINE

GLAUBENSMUSTER SIND DIE BOTSCHAFTEN AN DAS
UNIVERSUM, WIE DU DIE WELT GERNE HATTEST.
DURCH UNSEREN GLAUBEN SIND WIR BEREITS

HEUTE SCHOPFER/ SCHOPFERIN UNSERES LEBENS,

MIT DEM WIR DEN ERFAHRUNGSWEG DURCH DAS

LEBEN KREIEREN. DAS SOGENANNTE UNBEWUSSTE

ODER UNTERBEWUSSTE FORMT JA DAS SICHTBARE.
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TEIL ©

NUN IST DIE ERDE, UNSERE MUTTER IST IN EINEN
PROZESS DER VERWANDLUNG EINGETRETEN, AUCH
SIE WILL SICH WEITERENTWICKELN. DAS ALTE LOST

SICH AUF, DASS KONNEN WIR AUCH IM AUSSEN
BEOBACHTEN. DIE MENSCHHEIT SOLLTE
ENTWICKLUNGSMASSIG SO WEIT SEIN, DASS SIE
VERTRAUENSVOLL MITGEHEN KANN IN DIESEM
PROZESS. DENN ,CHAOS" IST TEIL DES KREATIVEN
PROZESSES DER WEITERENTWICKLUNG, NORMAL UND
GESUND, GEHORT EINFACH DAZU. EIN MENSCH, DER
GELERNT HAT IN SICH ZU RUHEN, AUCH IN EINER
WELT DER STANDIGEN VERANDERUNG, BLEIBT DURCH
DIESE RUHE IN VERBINDUNG MIT DEM WAS-LEBEN -
IST. DIESER MENSCH FLIESST MIT DER VERANDERUNG
MIT, NIMMT SIE AN. DIESER MENSCH HAT DAS
VERTRAUEN UND DIE SICHERHEIT IN SICH, HAT

DADURCH AUCH EINE AHNUNG ODER FUHRUNG. ER

WEISS UM DIE HEILIGKEIT, AUF DER ER SCHREITET,
DIE LIEBE, DIE IHN BEGLEITET, AUCH DURCH DIE
VERANDERUNG. WIR DURFEN LERNEN VERANDERUNG
VERTRAUENSVOLL ANZUNEHMEN ALS DAS
NATURLICHSTE AUF DER WELT. DAMIT MEINE ICH
NATURLICHE VERANDERUNGEN.

TECHNIK UND MANIPULATION, GANGIGES TUN IN
VIELEN BEREICHEN, DURFEN UND MUSSEN GANZ NEU
ANGESCHAUT WERDEN. DENN DIE WEITSICHT DER
AUSWIRKUNGEN BIS IN DIE NACHSTEN 7
GENERATIONEN STEHT NOCH VOLLKOMMEN AUS
ODER WURDEN BEISEITEGESCHOBEN,
SCHONGESCHWATZT, DEM MEHRWERT GEOPFERT.
VIEL NO-GO WARTET DARAUF, AUFGERAUMT ZU
WERDEN.
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GAIA MAMA SAGT IN EINEM GESPRACH VON HEIKE
ANTONS MIT IHR ,ICH HABE MEIN ZU ENG
GEWORDENES BEWUSSTSEIN GESPRENGT UND BIN
UBER MICH HINAUSGEWACHSEN. ..... ICH MUSS UND
WILL MICH ENTFALTEN. AUCH ICH HABE EIN RECHT
AUF EVOLUTION - SOGAR DIE PFLICHT DAZU.” DAS
IST SO AUF DEN PUNKT GEBRACHT. DAS HEISST
ALLES LEBEN AUF DIESER WUNDERVOLLEN ERDE IST
AUFGEFORDERT MITZUGEHEN IN DEM PROZESS DER
ERNEUERUNG. ES FORMULIERT EXAKT DIE AUFGABE,
DIE WIR ALS MENSCH UND ALS MENSCHHEIT LEISTEN
SOLLEN, JA AUCH MUSSEN, DA DAS GROSSE SICH
VERANDERT. MENSCH SOLLTE DA VERTRAUENSVOLL
UND DEMUTIG, WAHRNEHMEND UND LIEBEND
DABEISEIN, MITMACHEN, MITGEHEN, JA
VORAUSGEHEN MIT SEINEN IDEEN ZUM WOHLE DES
GANZEN.

ES IST AN DER ZEIT, DASS WIR MENSCHEN UNSERE
BEZIEHUNG ZU ALLEM LEBEN WIEDER AUFNEHMEN,
ERNEUERN, NEU KENNENLERNEN. ES IST TEIL
UNSERER UREIGENSTEN KRAFT, UNSERER
UREIGENSTEN FAHIGKEIT UND WIR WERDEN
AUFGEFORDERT UNSERE KRAFT WIEDER ZU
ENTDECKEN. WIR KONNEN SIE NUR GANZ
ENTDECKEN, WENN WIR SELBSTBEWUSST ALLEN
TEILEN RAUM GEBEN, IN UNS, WENN WIR IHNEN
RESPEKT UND EHRE GEBEN, LAUSCHEND, OHNE
BESSERWISSEREI UND BEVORMUNDUNG. WIR SIND
DIE JUNGSTEN KINDER AUF DER ERDE UND ALLE
ANDEREN WESEN SIND UNSERE VORFAHREN. WIR
HABEN VON ALLEN EINEN ANTEIL MITBEKOMMEN UND
WIR WERDEN ALLE ANTEILE BRAUCHEN IN DIESEM
WANDLUNGSPROZESS. ALLE TEILE WOLLEN GEHORT
WERDEN, JEDE WEISHEIT HAT IHREN PLATZ. JEDE
ENTSCHEIDUNG IN EHRFREUDE, RESPEKT UND WOHL
FUR DAS GANZE.
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DAS IST EIN ELEMENTAR WICHTIGER ANFANG, DER
VIELES IN SCHWUNG BRINGT. WIR SCHREITEN AUF
ETWAS HEILIGEM, DAS SOLLTEN UNS BEWUSST
SEIN, DAS SOLLTEN WIR AUCH WAHRNEHMEN. WIR
SIND VON SCHONHEIT UND HEILIGKEIT UMGEBEN,
DASS SOLLTEN WIR WERTSCHATZEN. GENAU DAS
WIRD UNS HEILEN, WIRD DIE SEELE, DIE
MENSCHENSEELE HEILEN. ES IST DAS SCHONSTE
UND EHRLICHSTE, WAS ICH MIR VORSTELLEN KANN:
MENSCHEN, DIE SICH SELBST LIEBEN, SICH SELBST
ACHTEN, SICH SELBST WERTSCHATZEN. UND
DADURCH DIE WELT UM SICH HERUM EHREN,
ACHTEN, WERTSCHATZEN, LIEBEN.

OHNE DAS MITEINANDER BLEIBT DER MENSCH AUF
SICH, SEINER FIXIERUNG AUF MENSCHLICHE
BEDURFNISSE ODER BEQUEMLICHKEITEN
BESCHRANKT, FUHLT SICH GETRENNT - OHNE ES ZU
SEIN — UND SPERRT SICH DADURCH SELBER EIN,
BLOCKIERT SICH.

DIE NATUR STEHT AUCH HIER HELFEND ZUR SEITE.
SIE ZEIGT DEN MENSCHEN DIE AUSWIRKUNG
SEINES HANDELNS UND TUNS, DIE AUSWIRKUNG
VON TECHNIK UND MANIPULATION. SIE ZEIGT DEM
MENSCHEN, WIE ER MIT SICH SELBER UMGEHT. DIE
AUFGABE DES MENSCHEN IST ES, DIESE
LIEBEVOLLEN BOTSCHAFTEN ZU VERSTEHEN.
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S EISE SHNC L E R e aSiE s EiGuiVAERSRR/A S B\ i Si s MBS SlaiveE RSMANISS
BExFs@ A= UiREEIER RS RISS R SEISTR B EVIEES SHRSIE TN
UND ANBINDUNG AN DIE QUELLE, AN DIE QUELLEN,
P EHRRPIEERMENSCH STCH DES GESCHENKES 'DES
LEBENS BEWUSST WIRD, ES FUR DIE SAMMLUNG VON
ERFAHRUNGEN NUTZT, DADURCH DIE MYSTERIEN
DE S " EE BN ST EIRSE C R SHOIs RIS
ALLEIN WENN WIR DIE ALLES-BELEBTE-WELT
ANERKENNEN, ERKENNEN WIR BEWUSSTSEIN [N
SEINER KONTINUITAT, DEN BESTANDIGEN STROM
DES LEBENS. SOBALD WIR DIE KONTINUITAT DES
BEWUSSTEN LEBENS ERKENNEN UND ANERKENNEN,
FALLT DIE ANGST VOR DEM TOD IN SICH ZUSAMMEN.
WIFRSSHINIDRGS SRR E LN G BB UANTBIEIN | INSEBE- N
KREISLAUF DES LEBENS, WIR HALTEN EIN GESCHENK
IN DEN HANDEN, WELCHES WIR SCHICHT UM
SIGEEEER AU S PA CKE N RIE S FE S E S AN A S

SSISEIC RN IEEERR VARSI AISEEINSLND . D AN KB ARKEIT,
WERTSCHATZUNG, DAZU NOCH DIE WAHRNEHMUNG -
DAS SIND HOHE GUTER, DAS SIND GUTE BEGLEITER
AUF DE R "‘RE|SESBAIRIE SN S SR IDISENES (© RS TSy VR LR

BRAUCHEN DIE WAHRNEHMUNG, DANN KONNEN WIR
UNSEREN AUFTRAG ALS WESEN DER SCHOPFUNG
ERKENNEN. DAS LIEGT IN UNSERER
SELBSTVERANTWORTUNG, IST IN UNSERE HANDE
RS ST

DU MAGST MICH EINE TRAUMERIN NENNEN. AUCH
TRAUMER HABEN IHRE AUFGABE, IHRE AUFGABEN.
UNDIWIE ICH ANFANGS SAGTE: ICH TRAUME VON
EINER WELT, IN DER JEDER MENSCH UM SEINE
GEBORGENHEIT WEISS. JEDER MENSCH TRAGT DIE
VISION EINER WELT VON SCHONHEIT UND FREUDE IN
SICH, DIE VISITON EINER GESUIN D ENSSEESEN A= =i
DER VERTRAUEN, LIEBE; " MISSSISNEENISN==
AERICHTIGKEIT, EHRL|CHKE|SESZSSSSINstE| T,
VERBUNDENRHEIT, FRIEDE UND ANDE=ES=mag=sik [ E
GEEEBT W ERISIEINE
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ZUM GEBURTSTAG WUNSCHEN WIR EINANDER JA AUCH
GLUCICRSEGEN GESUNDHEIT, WOHLESTANDYFUEEE);
SIS RS OO ENGIE R RE RS INE

BIAS SR P ES R ERANSSIE@IR B E RGN G N DS  ESE S S C R RIS
LEBENS, DASS MENSCH (WIEDER) AN DAS GLAUBT, WAS
IHN WARMT, AN DAS DENKT, WAS IHN WARMT UND
GUTTUT EIEBEND FUHLT UND REDET. DAS GEHT AM
B ESiREINSENNEISEE A= RS ISINIS R M E RS DEM W OHLE DES
GANZEN, INDEM WIR WIEDER UND WIEDER IN DEN
MOMENT EINTAUCHEN. DAMIT MENSCH MEHR DAVON
REDET, WAS IHM GUTTUT, WIE SICH MENSCH EINE
SCHONE WELT VORSTELLT. ICH WIEDERHOLE ES GERNE,
DAMIT DIE MENSCHEN MIT IHREN ABER AUFHOREN, UND
DADURCH DAS ZUVOR GESAGTE ZERSTOREN.

ICH BIN EINE VIDEDI, EINE VISIONARE DENKER- UND
DICHTERIN, EINE SEELENSANGERIN, MUTMACHERIN,
W EFSIHERNN S EEEIRE RN AR E RIS SR ERIEN - ELNE
BleRpslGiEvasERREER N D' E'R™ERIDIE,ERN ECRIE NS ESINIBIESZ%AS Gl EN
PRSI ESNRIGEREESINIGE DIE SCHONHEITT DERSERDE
EINIVESIE N Qe i CE eSS R RENEDIEVVE | TE, DIE WETSHELT,
EER == R = R S S NSRS IMBERF U L L T. 1CH
BIN UNTERWEGS, UM MENSCHEN AUF IHREM WEG IN. EIN
1L E B EN B fG B RSB = =il RIEE RNV AIN DS RS 74
UNSTER S T UT ZENSRASIS TSESSMEENNIESESISIOE N @IEENE
ANGSTKLAPPEN MIT LIEBENDEN AUGEN UND
EAILS,C HEN D VO NSEE RS SEIRISIE R E S S S = R 7= NS S 7AS)
BIER|C CNE=INE
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MIT WELCHEREEREEGEN SCHAUST DU TN Di = vasEnEsi
SCHAUST DU |INgEiE-WELT MIT DEINEN LliEBES @R
WACHEN, NEUGIERIGEN KINDERAUGEN, OF FENSEIEHE
DIE WUNDER UM DICH HERUM, ODER S CHAESHESEEESE N
DEN LIMITIERENDEN, KRITISCHEN AUGEN"EFNIES
ERWACHSENEN, DER DIE WELT SCHO N K= NGNS
MIT WELCHEN OHREN LAUSCHST D USBi=iENE=
HERZEN? VERTRAUENSVOLL, FREUBIG:
AUSGERICHTET AUFBDASWOHL, AUE DINES S

OH, ZIEH DEN STACHEL AUS DEINEM HERZEN, WENN
ER DARIN STECKT UND BOHRT, DASS DEIN HERZ
HEILEN KANN. JEDES HERZ HAT EIN RECHT DARAUF
IN SEINER LIEBE ZU SCHLAGEN, DAFURKSIT ES
GEBOREN. DIE-"KQOSMISICHENGESERZESERISAFSIE=NEGE. S
DIR. DAS IST GELEBTE SELBSTVERANTWORTUNG, DAS
IST GELEBTE SELBSTLIEBESRAS 5SS

NATURLICH MUSSEN WIR SELBSTVERANTWORTUNG
UBEN. DAS [ST DAS: S PEEIECIESMSEEIEINIEN
SELBSTVERANTWOR FEUNG: M EEINISSEN SR R R G =N
DENN WAS WIR DENKEN, WAS WIR SAGEN - ES
BEEINFLUSST . UNSER B E FINIBISHNSSsts =i ekl
UNSERE BEZIEHUNGEN, ES BEEINFLUSST UNSERE
ERFAHRUNGEN, UNSERENSISESEIENSWISSHEERRSRREE SRR
DER LIEBE IN UBEREINSTIMMUNG? DAS IST
WESENTLICH! DEN KEN UNBSSRERIEEH=E NS ER RN
DEINE REALITAT, DER ANFANG LIEGT ALSO IN DIR,
DORT HAST DU ALINEMACINESIE SRS S=l

AUCH DER UMGANG UND DAS AUFLOSEN VON
DESTRUKTIVEN, NICHT KOHARENTEN GEFUHLEN
GEHORT IN DEINE EIGENVERANTWORTUNG. IN
MANCHEN KULTUREN GEHORT DIESES WISSEN ZU
DEN BASICS, DIE EIN.MENSCiH LERINSESESSES)
ERL ERNBAR:SE|E G T AL-SORENSIDENNEEE
VERANTWORTUNG, IN DEINER WILLENSERKLARUNG,
IN DEINER AUSRICHTUNG. DAS IST DOCH SUPER UND
EIN.GRUNB ZUM: JUB EIEIN:
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SELBSTVERANTWORTUNG TRAGT UNS. UNSERE
UMSTANDE UND WIE WIR UNS MIT IHNEN FUHLEN
SIND EIN ABBILD UNSERES DENKENS UND GLAUBENS,
STEHEN IN ZUSAMMENHANG MIT UNSERER
SELBSTLIEBE, UNSEREM SELBSTVERTRAUEN,
UNSEREM SELBSTWERT UND UNSEREN
PERSONLICHEN LERNAUFGABEN. SIE SIND DER
MAXIMALE AUSDRUCK DER LIEBE UND GEBEN UNS
AUSKUNFT, WO WIR STEHEN. UMSTANDE,
TAGESGESCHEHEN ALS PRUFUNGSSITUATION ZUR
SELBSTPRUFUNG? DAS WAR EINE ZIEMLICH HARTE
NUSS ZUM KNACKEN. HAST DU SIE GEKNACKT,
BRAUCHST DU KEINE SCHULDZUWEISUNGEN MEHR,
LERNST VIEL UBER ANNEHMEN UND GELASSENHEIT
IM AUGENBLICK.

BETRACHTE ES AUS EINEM ANDEREN BLICKWINKEL:
DEINE UMSTANDE SIND DEIN IDEALER
AUSGANGSPUNKT. SIE SIND MASSGESCHNEIDERT FUR
DICH, SIE SPIEGEEN*DICH UND-GEBEN'DIR HIINWEISE
FUR DEINEN LERNWEG UND DEINE LEBENSAUFGABE.
UND SIE GEBEN DIR AUCH DIE NOTIGE SCHUBKRAFT
FUR EINEN VERANDERUNGSWILLEN. WIE WEISE IST
DIES WeN.DER ALLES-BELEBTEN-WELT ANGELEGT.

ES TUTSEREMEENES EINER SELBSTVERANTWORTUNG
DURCH SEssEEN ZUU SCHREITEN, GLEICHZEITIG
VERB UND ETS eSS E M: DU WIERS T-GEBRAUCHT, 50
WIE DU BIST. DAS MACHT STARK. JE STARKER DU
BiSd, UMSO L ElfEsREEREK AININS-FADUSDEE T E BIEENRBIHR
AUERECHTERHAESFENCSSHEAR KSS TRV | R, VWEE NN VIR
U N ST EEB S S et
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SELBSTLIEBE IST GANZ WESENTLICH. MIT
DIESER QUALIT%T VEREIﬂIGST DU DIE
UNTERSCHIEDLICHEN KRAFTE IN DIR. DENN
GANZ EHRLICH, OHNE SELBSTLIEBE BLEIBST

DU EIN SPIELBAEL FUR DAS AUSSEN,
KANONENFUTTER VON UND FUR .........

BEI DIESEN MENSCHEN IST ES AUCH VIEL
EINFACHER ANGSTE UND SORGEN ZU
SCHUREN, DAS HALT KLEIN, GEHORSAM. OHNE
SELBSTLIEBE BESCHAFTIGST DU DICH MIT DEM
AUSSEN, BIST IN REAKTION, IN ABHANGIGKEIT.
DEINE INNERE RUHE, DEINE ANBINDUNG KANN

DICH GENAU DAVOR BEWAHREN.

WARUM IST DAS SO WICHTIG? GEHT EIN
MENSCH IN ABHANGIGKEIT GIBT ER ENERGIE
AB, WARE OPFER. BLEIBT MENSCH IN SEINER
KRAFT KANN DIE KRAFT BEI IHM BLEIBEN. DA
GEHORT SIE AUCH HIN. AUCH DAS LEHRT UNS

DIE NATUR: DIE WICHTIGKEIT, DIE EIGENE

ENERGIE ZU STARKEN UND WEITER ZU
WACHSEN. DAS MACHT JEDER BAUM, JEDER

STRAUCH, ES IST GANZ NATURLICH. WIR

BLEIBEN IN DER EIGENVERANTWORTUNG,
BRAUCHEN UNS NICHT EINMISCHEN, BLEIBEN
IN UNSERER VISION. DAS BRINGT ORDNUNG.

DIE MENSCHEN SIND ERNEUT AUFGEFORDERT.
SICH MIT IHREM INNEREN, IHRER ESSENZ ZU
VERBINDEN, UM VON DORT IN DIE WELT HINEIN p
ZU WIRKEN.
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"JEDER MENSCH MIT SEINER LIEBE, MIT DER
GANZ EIGENEN EHRLICHKEIT, WIE DIE WELT

SCHON IST — OHNE EINMISCHUNG, OHNE
BEVORMUNDUNG, OHNE HINTERLIST, OHNE
VORBEHALT. WAS FUR EINE WELT IST DA AM
ENTSTEHEN?

WIR MENSCHEN HABEN EINEN
LIEBESGENERATOR, DER IN UNS SCHLAGT.
DAMIT KONNEN WIR LIEBE IN UNS
GENERIEREN. DIESE LIEBE KONNEN WIR IN DEN
KREISLAUF HINEINGEBEN, WERTFREI, OHNE
ETWAS DAFUR ZU FORDERN.

ES IST UNSERE PFLICHT UND DIE FORDERUNG
JEDEN TAGES DAS FELD UM UNS HERUM
DURCH DIE EIGENE LIEBE, DURCH-DAS EIGENE
WOHLFUHLEN ZU STARKEN. IN DIESER
EINSTELLUNG KANNST DU DER VERANDERUNG
DIE GERADE VOR SICH GEHT FOLGEN, KANNST
MITGEHEN. VERANDERUNG HAT ETWAS
INSPIRIERENDES, LASST DICH WACHSEN. BLEIB
IN DEINEM VERTRAUEN, DIE VERANDERUNG
GESCHIEHT SOWIESO. BLEIB WIE EIN KIND IM
VERTRAUEN UND IN DER FASZINATION FUR
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obND WIR LESSCHEND  KOMWIEN LEIB, SEELE UND
GEIST IMMER STARKERIN EINE RICHTUNG
ZUSAMMEN, DENKEN, FUHLEN UND WAHRNEHMEN
IN UBEREINSTIMMUNG AUF DEIN ZIEL..DAS BRINGT
KRAFT, DAS BRINGT GROSSE MUSIK. DAS BRINGT
DICH HINTER BIE KB EP TE EINER WELT, DIE
ORNE DAS WEIBL |CHE WISSEN, DIE WEIBLICHE
WAHRNEHMUNG ARG EINGESCHRANKT IST. WIRD
DAS WEIBLICHE AUSGEKL AMMERT, NIGHT GEHORT,
WAS UBER JAHRHUNDERTE GESCHEHEN IST, WIRD
EINE HALEEE DES GANZEN AUSGEKLABMMERT. DAS
16T AUGH MIEPDERAMNWEISHERE DER KEEENENLEELU [E
GESCHEHENTKINDER HATTEN NICHTSZU SAGEN.
DABE} TUT KEINBERMUND WARHRHAEIT 8BIUNDSEINE
SOLCHE REDUZIERGNG OBER BFNSEF |GicE) T |N
EINER DUALEN WELT BRINGT ALLERDINGS MEHR
SCHIEFLAGE ALS BALANCE.

ICH. SEHE VIELE UKD IMMER MEHREIE S1C H
UNWOHL FUHLEN IN DEN GLAUBENSATZEN, DEN
LIMITIERU NGEN  DER HETZE, BEN'VERBDRE HU NGEEN
UND HALBWAHRHEITEN UND DIE SICH DURCH
DIESES DICKICHT ARBEITEN, SICH VON DIESEM
DICKICHAEBEEREIEN WOLEEN UND BEERESREN. |CH
VERNEIGE MICH TIEFE VOR BILLEN MENSCEEN, DI|E
SICH AUFGHRE SPUR MACHEN N BiE FREIHEIT;
AUF DEN WEG IN IHR GLUCKLICH-SEFIN.
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FREIHEIT IS KEIN - KONZEPT"VON ,ALLEIN"AUE
EINEM HOHEN BERG, TUN UND LASSEN, WAS DU
WL ST.” FRESHELT ST DIEAUSFFORDERUNG GENAU
DAS ZU TUN UND ZU LASSENPWAS DIR GUTTUT, WAS
M EINKLANG STEHT MIEDEINER WAHRNEHMUNG.
FREIHEIT IMEEREIS]L Ay O N NEHMEN "@ND GEEBEN
ERFORDERT EIN HOHES MASS AN
VERANTWORTUNG, AN EHRLICHKEIT, AN LIEBE FUR
SICH UND DIEESCHOPEUNG AN SELBSTVERTRAUENZ
EIN HINEINFUHLEN UND VERSTEHEN, WAS UBER
WORTE HINAUSGEHT. HINEINFUHLENSBRAUCHT
RUHE UND GELASSENHEIT, LASST FREIEN RAUM,
EREIE Z2EIT. BREIBE|T Sl DIE KRAEJSS|ICH MIT
SEINER GANZEN EREUDE EINZUBRINGER, MILT HERZ,
SEELE, WAHRNEHMUNG, VERSTAND, WISSEN,
HINGABE GELEITET N DER'LIEBE.
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DAMIT ES LEICHT ZU UNTERSCHEIDEN IST.
WAHRNEHMUNG UND VERSTAND SIND ZWEI
UNTERSCHIEDLICHE DINGE. DER VERSTAND IST ZUM
EINSTIMMEN UND AUSRICHTEN EIN WUNDERVOLLES
STIMMUNGSINSTRUMENT. GUT GESTIMMT SOLLTEN
WIR SEIN, GUT AUSGERICHTET - WIE SCHON
GESAGT, AUF DIE ZIELE, DIE DIR WERTVOLL SIND,
DIE DICH WARMEN, DIE DIR EIN LACHELN INS
GESICHT ZAUBERN IN ALLER OFFENHEIT FUR EIN
MITEINANDER. DAS MACHT DIE TAGE LEICHTER UND
FREUDVOLLER.

EINEN VERSTAND DAGEGEN GEFUHLE ERKLAREN ZU
LASSEN IST ANSTRENGEND, UNPRODUKTIV, FUHRT
ZU VERDREHUNGEN, BRINGT DAS GANZE SYSTEM
DURCHEINANDER, SCHAFFT EIN HOHES MASS AN
UNORDNUNG. DENN WAS SOLLTE EIN VERSTAND
TUN, AUSSER DIE GEFUHLE ZU VERDRANGEN, DIE

FUR IHN VOLLKOMMEN UNERKLARBAR SIND,
UNLOGISCH IM HOHEN MASSE, NICHT ZU
KONTROLLIEREN.

DER VERSTAND KANN NICHT FUHLEN, DAS IST AUCH
NICHT SEINE AUFGABE. DER VERSTAND IST DA
LIMITIERT, BEGRENZT AUF DAS IHM BEKANNTE,

DAHER WIRD UNBEKANNTES AUSSORTIERT.

DIE WAHRNEHMUNG HINGEGEN IST OFFEN FUR
NEUES, VERTRAUENSVOLL, SELBSTSICHER,
AUSGERICHTET AUF DAS GANZE, INTUITIV.

WAHRNEHMUNG GESCHIEHT IM MOMENT, IST FREI
VON KONZEPTEN. HIER GILT ES NUR OFFEN UND
EHRLICH DAS ZU AKZEPTIEREN, WAS KOMMT.
KONNEN WIR UNSERE WAHRNEHMUNG VERSTEHEN,
SIND WIR VERBUNDEN MIT DEM GANZEN, KONNEN
WIR SOZUSAGEN UNSERE MUSIK HOREN UND MIT
IHR SCHWINGEN.

WWW.LEBENS-FROH.DE 62



DASS DER VERSTAND SO HOCHGEHOBEN WURDE
STEHT IN ENGER VERBINDUNG MIT DER
VERDRANGUNG DER WEIBLICHEN KRAFTE UND DER
JAHRHUNDERTE LANGER EINSEITIGEN
AUSRICHTUNG AUF MANNLICHE WERTE. WIE AUCH
IMMER, DER SCHMERZ DER DADURCH ENTSTANDEN
IST, WIR KONNEN IHN LOSEN UND
TRANSFORMIEREN. EIN LIEBENDER VERSTAND IST
NIEMALS AUSBEUTUNG, HAT IMMER HOCHSTEN
RESPEKT FUR DAS LEBEN UM SICH HERUM. EIN
LIEBENDER VERSTAND SIEHT UND EHRT DIE
SCHONHEIT, DENKT IM GEMEINWOHL, MOCHTE
GLUCKLICH SEIN.

KRITIK HABEN WIR SELBER DEM VERSTAND
ANERZOGEN, INDEM WIR VIELES GEGLAUBT HABEN,
NACHGEMACHT HABEN, FUR WAHR HIELTEN. WIR
HABEN DEM VERSTAND MEHR GEGLAUBT ALS DEM
HERZ. WENN ES DIR NICHT GUTTUT, VIELLEICHT
SOGAR WEH TUT, DANN ANDERE ES. NUR DU
KANNST ES ANDERN, DIESE MACHT LIEGT EINZIG
UND ALLEIN IN DIR. VIEL FREUDE UND AUCH SPASS
BEIM UMMODULIEREN. HIER KANN EIN GUTER
COACH SEHR HILFREICH SEIN.

KRIEGE, KRISEN, IRGENDWELCHE
ANGSTMACHENDEN SZENARIEN, LASS DICH NICHT
VERWIRREN - BLEIB IM VERTRAUEN. REINIGE DICH
VON DEINEN ANGSTEN UND FRUSTRATIONEN. DIE

AUFGABE BLEIBT DIE GLEICHE: WEM GIBST DU
MACHT, WAS GLAUBST DU? DAS ENTSCHEIDEST DU
FUR DICH. SELBSTVERANTWORTUNG ODER
MACHTABGABE. IN DER SELBSTVERANTWORTUNG
STARKST DU DEIN ZIEL, DIE ZIELE, DIE DIR GUTTUN,
DIE DICH GLUCKLICH MACHEN.
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MIT VIEL FREUDE SEHE ICH DIE VIELEN KEIMENDEN
SPROSSEN DES SELBSTBEWUSSTSEINS, DIE BLUTEN

DER VERANDERUNG, VIELE JUNGE MENSCHEN UND

QUER DURCH ALLE GENERATIONEN, DIE SICH DEM

RUF IHRES HERZENS GEOFFNET HABEN, DIE

LIMITIERUNGEN UND ALTE GLAUBENSSATZE

ABSTEIFEN.

ES GIBT UNZAHLIGE UND GROSSE KREISLAUFE DIE

IM GEDACHTNIS DER ERDE GEBORGEN SIND, DIE

WIR MENSCHEN NUR IN DEM MITEINANDER DES
LEBENS ERFASSEN KONNEN, IN DER KENNTNIS DES

ZUSAMMENWIRKENS DER ELEMENTAREN KRAFTE IN

~ UNS UND UM UNS HERUM. MIT EINER

DES WOHLWOLLENS ENTSTEHT
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ICH MACHE HIER JETZT EINEN PUNKT. VIEL
WICHTIGES HABE ICH ANGESPROCHEN. ES GIBT
NOCH WIRKLICH VIELE THEMEN, DIE MIT LIEBE

ANGESCHAUT WERDEN WOLLEN, DENN DIE

_ HALBWAHRHEITEN VON JAHRHUNDERTEN, DIE
- DURCH DIE WELT GEISTERN, WOLLEN GELOST, GANZ
- UND HEIL WERDEN. DAS VERDRANGTE WISSEN DER
~ NATURVOLKER, DAS AUSGEKLAMMERTE WEIBLICHE

WISSEN UND DAS UNGEHORTE WISSEN DER

-ANDEREN WESEN DER NATUR IST HIER UNENDLICH
-B»EREICHERND UND HILFREICH. DIE FREIE ENERGIE,
DiE IN JE.EM WESEN ZUHAUSE IST UNTERSTUTZT

11 ) ss WIR UNS BEWUSS
QCHWINGEN LEIB-S
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TEIL 13

MOGEN SICH DIE MENSCHEN EHRLICHE
VERBUNDENHEIT GETRAUEN.

MOGEN WIR MENSCHEN DANKBAR SEIN FUR DIE
FULLE, DIE UNS UMGIBT UND ZU LIEBEVOLLEN
HUTERN DER FULLE UND SCHONHEIT WERDEN.

MOGEN WIR UNSER DENKEN-FUHLEN-HANDELN-
DANKEN AN DER WEISHEIT DER 7 GENERATIONEN
AUSRICHTEN. DAS HEISST: WIE SIEHT DIE WELT AUS,
WENN DU IN DER 7. GENERATION DAS LICHT DER
WELT ERBLICKST. WIE IST DER UMGANG
MITEINANDER, ZWISCHEN DEN MENSCHEN - TIEREN
- PFLANZEN - ERDE. - KOSMOS .MIT WELCHEM
RESPEKT WIRD GEREDET. DENK AN DEINE
QUALITATEN AUS TEIL 3, WIE WERDEN SIE GELEBT?

MOGE DIE MENSCHENSEELE IHRE KINDER
BESTARKEN DIE ALTEN VERBRAUCHTEN UND
VERDREHTEN MUSTER ZU ENTWIRREN, ZU
ENTSORGEN, ZU VERWANDELN, DAMIT MENSCH SICH
IN ALLER LIEBE IN DEN MITTELPUNKT DES EIGENEN
SELBST STELLT, VON DORT IN DER SCHONHEIT UND
AUS DER VERTRAUTHEIT DES EIGENEN SEINS WIRKT

UND MITGESTALTET.
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MOGE DER GANZE FAKE UND DAS GEHETZE
AUFHOREN UND JEDER MENSCH, DOCH AUCH JEDE
PFLANZE, JEDES TIER DIE ZEIT, GEBORGENHEIT UND

UNTERSTUTZUNG FUR DIE ENTFALTUNG DER
EIGENEN SCHONHEIT, FULLE UND EINZIGARTIGKEIT

BEKOMMEN.

MOGEN DIE TIERE IN IHRER FREIHEIT LEBEN UND
SICH ENTFALTEN, EBENSO DIE PFLANZEN UND ALLE
WESEN VON MUTTER ERDE, SODASS JEDES WESEN
VON MUTTER ERDE SEINEN RAUM UND SEIN UMFELD

ERHALT, INDEM ES GUT WACHSEN UND GEDEIHEN

KANN.

MOGE DER RESPEKT UND DAS VERTRAUEN ZU DEN
WESEN VON MUTTER ERDE WIEDER ERBLUHEN UND
MENSCH IN FROHLICHER DEMUT IN DEN KREIS
SEINER AHNEN HINEINWACHSEN.

MOGE MENSCH DIE VIELFALT DES LEBENS
WILLKOMMEN HEISSEN, DIE SCHAFFENSKRAFT VON
MUTTER ERDE DARIN ERKENNEN, MIT IHR
KOMMUNIZIEREN UND IM EINVERNEHMEN FORMEN
UND GESTALTEN.
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MOGEN WIR MENSCHEN DIE WEISHEIT VON MUTTER
ERDE ANNEHMEN UND IHR VERTRAUEN, DIE
URKRAFTE EHREN UND ACHTEN, IN DIESER WEISHEIT
SCHREITEN, DAMIT WIR DIESE WEISHEIT IN IHRER
TIEFE ERFAHREN UND ERLERNEN.

MOGE JEDE MASCHINE DEM WOHL DES GANZEN
DIENEN DURFEN, JEDE FREQUENZ, JEDE ESSENZ
DEM WOHL DES GANZEN DIENEN, JEDES ATOM ZUM
WOHLE DES GANZEN SCHWINGEN, DER HOCHSTEN
KRAFT, SO WIE ES VORGESEHEN IST.

MOGEN WIR DEN LOBGESANG DER WESEN AN DIE
SCHOPFUNGSKRAFT HOREN UND MIT UNSEREM
LOBGESANG EINSTIMMEN.

MOGE JEDER MENSCH GELIEBT SEIN FUR SEIN DA-
SEIN, IN SEINER IHM INNEWOHNENDEN KRAFT
SCHWINGEN UND IHR FREUDIG AUSDRUCK GEBEN IN
DER VERBUNDENHEIT MIT ERDE UND HIMMEL.

MOGE JEDER MENSCH LIEBEN UND LEBEN IN DIESER
ART UND WEISE.

ALLES LIEBE DIR

CORNELIA
AUS DER REGENBOGENFAMILIE
31.01.2023 ol
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HEILIGES SEIN

IN DEINER FULLE
LEHRST DU MICH
SCHRITT UM SCHRITT
DIE GESETZE
ENTHULLST
WIEDER UND WIEDER
VON DEINER WEISHEIT
SODASS ICH SOGAR
VERSTEHEN KANN,
SCHENKST MIR WORTE.
ICH DANKE DIR.

HEILIGE MUTTER
ICH LIEBE DICH SO
DEINE WEISHEIT UND GROSSE

KONZENTRIERT

HIER AUF ERDEN.

MANNLICH UND WEIBLICH
ERWACHST AUS DIR
IN IHRER UNTERSCHIEDLICHKEIT.

MEIN LOBGESANG
DIR
ALLEN DEINEN KINDERN
DAMIT WIR GEMEINSAM ERTRAUMEN
DIE WELT DES MITEINANDER.

CORNELIA 31-01-2023 \
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TEXIIE T GED [C HT B
CORNELIA NASAREWYHES.CH - S @USRCUER
PRAXISHEE B ENS=ERE H
88690 UHLDINGEN-MUHLHOFEN
SEEFEEDERS TRASSE: 112

@ FENTLICHES VORLESEN IST
ERWUNSCHT UND ERIEAIBT

DIE IN DIESEM EBOOK VEROFFENELIC HTEN
EifC: EN EN Bl BER LN ERICFEGE REEIEIN
R EBERRECHTLICHEN SC HiSREZ:
CORNELIA NASAREWYTSCH-SOUKUP HAT DAS
P AU N GSRECHT AN ALLEN GEDICESEN DIESES
EEOOIKSHIND DER WEBSEITE LEBENS:-FR OH =

1. AUFLAGE
JANUAR 2023

QUEIEIEN A R SC HRIE T E N Z =i EE =NV NG
DIESE E-BOOK WURDE M| T CANNASE RS
ALLE SEITENHINTERGRUNDE UND ZEICENUN G Eil

VON CANVA.
SCHRIFTEN ALLE VO NGNS
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CHRISTINA VOLKER

CANVA

CANVA
HUNDERTWASSERKIRCHE
BARNBACH (OBEN LINKS)
CHRISTINA VOLKER

MO TV V@i
FRICKINGERSHERB ST MARKIE

AELES ONGSTREGEN Bl DER
CORNELIA NASAREWYTSCHESOUKUP
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NACHWORT

PERFEKT

VIELLEICHT
ERSCHEINT DIR
DAS LEBEN
NICHT IMMER
PERFEKT.
DEINE IDEALEN
VORSTELLUNGEN
SIND ANDERS.
DOCH -

WAS WISSEN WIR SCHON?
NUR DAS BEKANNTE.

IDEAL IST
WAS DU
AUS DEM LEBEN

MACHST,

WAS DU
DARIN ENTDECKST.
JEDER TAG ZAHLT,

MACH IHN
UNVERGESSLICH.

BLEIBE BEI DIR,
DANN KANN DIR
NIEMAND
DEIN GLUCK NEHMEN.

SElI DU
DAS LEUCHTENDE GLUCK
AUF DEINEM WEG
DANN KANN DAS GLUCK
EINFACH
SEINE KREISE ZIEHEN.

CORNELIA 29.01.2023
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